
ब󰇪चे बेचैन हो रहे है󰇝?

󰇸यान-घाटे को समझना/
अ󰇎त स󰇎󰈚यता 󰇏वकार
(Hindi version)

󰇸यान-घाटा/अ󰇎तस󰇎󰈚यता 󰇏वकार (ADHD) 󰇥या है?

󰇸यान-घाटा/अ󰇎तस󰇎󰈚यता 󰇏वकार (ADHD) एक सामा󰇹य 󰇹यूरो󰇏बहे󰇏वओरल 󰇏वकासा󰈘मक 󰇏वकार है। ADHD से पी󰇎ड़त ब󰇪चे 

आमतौर पर स󰇎󰈚यता, आवेग और 󰇸यानहीनता 󰈯द󰇑श󰇟त करते है󰇝। ये ल󰊈ण 󰇑श󰊈ण और पार󰈈प󰇍रक संबंधो󰇝 मे󰇝 󰊁कावट पैदा 

करते है󰇝, 󰇐जससे भावना󰈘मक सम󰈈याएं, कम आ󰈘मस󰇾मान, और रोजमरा󰇟 क󰇛 󰇐ज󰇝दगी का सामना करने मे󰇝 बड़ी क󰇏ठनाइयो󰇝 आ 

सकती है।

ADHD 󰇎कतना आम है?

5–9%

हांगकांग क 󰈈कली ब󰇪चो󰇝 मे󰇝 󰈄यापकता 5-9% है,
अंतररा󰈇󰈥ीय आंकड़ो󰇝 क समान

लड़󰇎कयो󰇝 क󰇛 तुलना मे󰇝 लड़क अ󰇐धक 󰈯भा󰇏वत होते है󰇝
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ADHD के ल󰊈ण 󰇥या है󰇝?

तीन 󰈯मुख ल󰊈ण:

अ󰇎त स󰇎󰈚यता

आवेग 󰇸यानहीनता

ब󰇪चो󰇝 का कभी-कभी असावधान, आवगेी और बचेनै होना आम बात ह।ै यह ज󰊂री नही󰇝 ह ै󰇎क व ेADHD से पी󰇎ड़त ह।ै ADHD से 
एक ब󰇪चा 󰈯भा󰇏वत ह ैया नही󰇝, इसका पता लगाने के 󰇒लए पशेेवर 󰇎नदान क󰇛 आव󰈅यकता होती ह।ै य󰇎द आपको लगता ह ै󰇎क 
आपका ब󰇪चा 󰈯भा󰇏वत हो सकता ह,ै तो कृपया डॉ󰇥टर से परामश󰇟 करे󰇝।

ADHD का इलाज कैस ेकरे󰇝?

दवा

दवा डोपामाइन और नोरेपाइन󰈰󰇛न जसेै 󰇹यूरो󰈥ासंमीटर 
के असंतलुन को ठीक करने मे󰇝 मदद कर सकती ह।ै यह 
रोगी के 󰇸यान मे󰇝 सुधार कर सकती ह ैऔर इस󰇒लए 
अ󰇎तस󰇎󰈚य और आवगेी ल󰊈णो󰇝 को कम करती ह।ै

भावकु और 
󰈄यवहार 󰈯बधंन

पेरे󰇝󰇎ट󰇝ग का एक 󰈄यव󰇔󰈈थत तरीका ब󰇪चे क󰇛 󰈄यवहार 
संबंधी सम󰈈याओ󰇝 मे󰇝 सुधार कर सकता है। इसमे󰇝 󰈈प󰊦 
अनुशासना󰈘मक 󰇎दशा-󰇎नदे󰇟श 󰈯दान करना, पेरे󰇝󰇎ट󰇝ग 
󰈯󰇑श󰊈ण 󰈯ा󰇺त करना और ब󰇪चे को ADHD समूह 
󰈯󰇑श󰊈ण और आवेग 󰇎नयं󰈪ण 󰈯󰇑श󰊈ण मे󰇝 शा󰇏मल 
होने क󰇛 अनुम󰇎त देना शा󰇏मल है।

ADHD मे󰇝 सुधार 󰇎कया जा सकता ह।ै य󰇎द आपको लगता ह ै󰇎क आपका ब󰇪चा इससे पी󰇎ड़त हो सकता ह,ै तो 
आपको मदद लनेी चा󰇎हए।

ADHD पी󰇎ड़त ब󰇪च ेके 󰈄यवहार और

भावना󰈘मक सम󰈈याओ󰇝 मे󰇝 सधुार करना चाहते है󰇝?

माता-󰇎पता के 󰊂प मे󰇝, आप कर सकते है󰇝:

भावनाओ󰇝 को संभालने और सम󰈈याओ󰇝 को हल करने के 󰇒लए
ब󰇪चे को उ󰇐चत तरीके 󰇑सखाएं

एक सकारा󰈘मक माता-󰇎पता का संबधं
का 󰇎नमा󰇟ण करे

󰈈व󰈈थ आदतो󰇝 को 󰈈था󰇎पत करने के 󰇒लए
ब󰇪च ेक󰇛 मदद करे󰇝

अ󰇐धक जानकारी के 󰇒लए:

अपने डॉ󰇥टर से परामश󰇟 करे󰇝 इन 󰇏वभागो󰇝 को कॉल करे󰇝 और परामश󰇟 ले󰇝:
अ󰈈पताल 󰈯ा󰇐धकरण मान󰇑सक 󰈈वा󰈈󰇶य डायरे󰇥ट
2466 7350
समाज क󰈂याण 󰇏वभागीय हॉटलाइन
2343 2255

󰇏व󰇐ज़ट करे
shallwetalk.hk
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