
ब󰉻त 󰈗यादा 󰇐च󰇝ता?

󰇐च󰇝ता 󰇏वकारो󰇝 को समझना
(Hindi version)

󰇐च󰇝ता 󰇏वकार 󰇥या है󰇝?

󰇐च󰇝ता 󰇏वकारो󰇝 मे󰇝 अ󰈘य󰇐धक 󰇐च󰇝ता या भय के साथ 󰇏वकारो󰇝 क󰇛 एक 󰇏व󰈈तृत 󰈺ंृखला शा󰇏मल है, 󰇐जसमे󰇝 फो󰇏बक 󰇏वकार, 
सामा󰇐जक भय, सामा󰇹यीकृत 󰇐च󰇝ता 󰇏वकार, घबराहट 󰇏वकार और अलगाव 󰇐च󰇝ता 󰇏वकार शा󰇏मल है󰇝।

󰇐च󰇝ता 󰇏वकारो󰇝 के 󰊂पो󰇝 मे󰇝 अ󰈘य󰇐धक 󰇐च󰇝ता और आस󰇹न खतरे क󰇛 󰈯󰈘याशा शा󰇏मल है। मान󰇑सक ल󰊈णो󰇝 के अलावा, शारी󰇍रक 
ल󰊈ण भी होते है󰇝, जैसे 󰉽दय ग󰇎त मे󰇝 वृ󰇐󰊟 और तेजी से सांस लेना।

󰇐च󰇝ता 󰇏वकार 󰇎कतने आम है󰇝?

16 से 75 क आयु वग󰇟 क बीच जातीय चीनी 
हांगकांग 󰇎नवा󰇑सयो󰇝 मे󰇝:

े े

सामा󰇹यीकृत 󰇐च󰇝ता 
󰇏वकार क󰇛 󰈄यापकता 
दर है 4.2%

अ󰇹य 󰇐च󰇝ता 󰇏वकारो󰇝 क󰇛 
󰈄यापकता दर है 1.5%

म󰇎हला से पु󰊁ष का 󰈄यापकता दर अनुपात 2:1 है 
सामा󰇐जक भय को छोड़कर 󰇐जसमे󰇝 󰇒ल󰇝ग अनुपात समान है

󰇐च󰇝ता 󰇏वकारो󰇝 के ल󰊈ण 󰇥या है󰇝?

मु󰇦य ल󰊈ण:

सं󰊉ाना󰈘मक और भावना󰈘मक
अ󰈘य󰇐धक 󰇐च󰇝ता
आस󰇹न खतरे क󰇛 󰈯󰈘याशा 
󰇎क 󰇎कसी क पास बचने का मौका कम हैे

शारी󰇍रक
󰉽दय ग󰇎त मे󰇝 वृ󰇐󰊟 और तेजी से सांस लेना 
छाती और जठरां󰈪 सम󰈈याएं
मांसपे󰇑शयो󰇝 मे󰇝 तनाव सूखा मुंह
पसीना

सामा󰇹य 󰈯कार क 󰇐च󰇝ता 󰇏वकारो󰇝 क󰇛 󰇏वशेषताएं:े

󰈯कार ल󰊈ण

सामा󰇹यीकत 󰇐च󰇝ता 󰇏वकारृ 󰇏व󰇏भ󰇹न दै󰇎नक घटनाओ󰇝 क बारे मे󰇝 अ󰈘य󰇐धक 󰇐च󰇝ता

󰇏व󰇑श󰊦 भय
󰇏व󰇑श󰊦 व󰈈तुओ󰇝 या प󰇍र󰊇󰈅यो󰇝 का अ󰈘य󰇐धक डर,
जैसे ऊचाई का, मक󰇎ड़यो󰇝 का, या र󰊊 󰇎दखने से डर

सामा󰇐जक भय सामा󰇐जक 󰇔󰈈थ󰇎तयो󰇝 मे󰇝 भय

घबराहट 󰇏वकार

े

ं

कही󰇝 से भी "आतंक हमलो󰇝" का अनुभव

य󰇎द आप इसी तरह क󰇛 󰇔󰈈थ󰇎तयो󰇝 का सामना कर रह ेहै󰇝, तो कृपया आव󰈅यक सहायता या उपचार 󰈯ा󰇺त करने के 󰇒लए पशेेवर 
आकलन हते ुडॉ󰇥टर या नैदा󰇎नक मनोव󰊉ैा󰇎नक से परामश󰇟 करे󰇝। ज󰈂द इलाज 󰈈वा󰈈󰇶य लाभ के 󰇒लए बहेतर है󰇝।

󰇐च󰇝ता 󰇏वकारो󰇝 का इलाज कैस ेकरे󰇝?

दवा

जब गंभीर 󰇐च󰇝ता या फो󰇏बक
ल󰊈ण होत ेहै󰇝, रोगी डॉ󰇥टर से नु󰈈ख े󰈯ा󰇺त 
कर सकत ेहै󰇝। दोनो󰇝 सेल󰇕े󰇥टव सेरोटो󰇎नन 
󰊂󰇺टक इन󰇎ह󰇏बटरे  (SSRI) और सेरोटो󰇎नन 
और नोर󰈧नेा󰇒लन 󰊂󰇺टक इन󰇎ह󰇏बटरे  
(SNRI) अ󰇐धकाशं 󰇐च󰇝ता 󰇏वकारो󰇝 (󰇏व󰇑श󰊦 
भय को छोड़कर) के इलाज मे󰇝 󰈯भावी है󰇝।

मनोवै󰊉ा󰇎नक 
उपचार

सं󰊉ाना󰈘मक 󰈄यवहार 󰇐च󰇎क󰈘सा 󰇏व󰇑श󰊦 भय, 
सामा󰇐जक भय, सामा󰇹यीकृत 󰇐च󰇝ता 󰇏वकार 
और आतकं 󰇏वकार स󰇎हत अ󰇐धकाशं 󰇐च󰇝ता 
󰇏वकारो󰇝 के इलाज मे󰇝 󰈯भावी सा󰇏बत 󰉻ई ह।ै 

󰇐च󰇝ता 󰇏वकारो󰇝 का इलाज 󰇎कया जा सकता ह।ै य󰇎द आपको लगता ह ै󰇎क आप इससे पी󰇎ड़त हो सकत ेहै󰇝, 
आपको मदद लनेी चा󰇎हए।

रोगी को ठीक करने मे󰇝 मदद करने के 󰇒लए इ󰇪छुक है󰇝? आप कर सकते है󰇝: 

रोगी के ल󰊈ण
के 󰈯󰇎त स󰇎ह󰈇ण ुबने

रोगी को एक 󰇎नय󰇏मत जीवन शैली 
बनाने मे󰇝 मदद करे󰇝

समथ󰇟न 󰇎दखाने हतेु
रोगी को अ󰇐धक सुने󰇝

रोगी क󰇛 मनोदशा मे󰇝 प󰇍रवत󰇟न 
का 󰇎नरी󰊈ण करे󰇝

अ󰇐धक जानकारी के 󰇒लए:

अपने डॉ󰇥टर से परामश󰇟 करे󰇝 इन 󰇏वभागो󰇝 को कॉल करे󰇝 और परामश󰇟 ले󰇝:
अ󰈈पताल 󰈯ा󰇐धकरण मान󰇑सक 󰈈वा󰈈󰇶य डायरे󰇥ट
2466 7350
समाज क󰈂याण 󰇏वभागीय हॉटलाइन
2343 2255

󰇏व󰇐ज़ट करे
shallwetalk.hk
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