
अिभघातज क बाद का तनाव िवकार (Hindi version)े
अिभघातज क बाद का तनाव िवकार (PTSD) एक अिभघात और तनाव संबंधी िवकार ह, जो एक असाधारण 
धमक� या िवपि�पूणर् घटना का अनुभव करने क बाद िवकिसत होता ह, उदा. �ाकितक आपदा, गंभीर दघर्टना, 
दसर� क� �हसक मौत या �हसक अपराध का िशकार होना।
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य�द नीचे चार �ेिणय� म� �दए गए लक्षण एक महीने या उससे अिधक समय तक बने रहते ह, तो �ि� 
PTSD से पीिड़त हो सकता ह।
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अिभघात का पुन: 
अनुभव

"स्मरणीय" ह: �ि� को लगता ह या 
ऐसे ��या करता ह जैसे �क अिभघात 

�फर से हो रहा ह
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अिभघात संबंिधत दःस्व� 
आते रहना

ु अिभघात संबंधी परशान करने वाली 
याद दिनक जीवन म� अनुिचत �प से 

आती रहती ह
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प�रहार �वहार
अिभघात से जुड़ी याद�, िवचार� या भावना� को 

�िथत करने से बचने क� कोिशश कर�
उन लोग�, वस्तु� और दश्य� से बचने क� कोिशश 

कर जो उन्ह अिभघात क� याद �दलाते ह
ृ
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अनुभूित और 
मनोदशा म� 

नकारात्मक प�रवतर्न लगातार नकारात्मक भावनाएँ जैसे 
डर, भय, �ोध, अपराध या शमर्

लगातार सकारात्मक भावना� का 
अनुभव करने म� असमथर्

गितिविधय� म� कम �िच या 
भागीदारी

हाइपरिविजल�स और 
िचड़िचड़ापन

िचड़िचड़ा �वहार लगातार �चंता करना �क 
खतरा पास म� है

न�द म� खलल

PTSD क िलए उपचारे

मनोिच�कत्सा इलाज

य�द आपको अिधक सहायता क� आवश्यकता ह, तो 
कप्या कॉल कर:
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अस्पताल �ािधकरण मानिसक स्वास्थ्य �त्यक्ष 2466 7350
समाज कल्याण िवभाग हॉटलाइन 2343 2255

अिभघातज क बाद 
का तनाव िवकार
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