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मेलियोइडोलिि 

 

पे्ररक एजेंट 

मेलियोइडोलिि एक जीवाणु के कारण होने वािी बीमारी है, बकक होल्डररया सू्यडोमिेिी जो लमट्टी और 

गंदे पानी में फैिी हुई है।  यह मनुष्ो ंऔर जानवरो ंदोनो ंको प्रभालवत कर िकता है,  जैिे भेड़, िूअर, 

लबल्लियो,ं कुत्ो ंआलद  

 

नैदालनक लिशेषताएं 

िंक्रमण की जगह के आधार पर, िामान्य िक्षणो ंमें बुखार, लिरददक , स्थानीय ददक  या िूजन, अल्सरेशन, 

िीने में ददक , खांिी, हेमोप्टाइलिि और के्षत्रीय लिम्फ नोड्ि की िूजन शालमि हैं। 

 

िंचरण का तरीका 

मनुष् दूलित लमट्टी और ितही जि के िंपकक  में आने िे िंक्रलमत हो िकता है (लवशेिकर त्वचा के 

घिकण/घावो ंके माध्यम िे); दूलित धूि / पानी की बंूदो ंका िााँि िेना; और दूलित पानी का िेवन। व्यल्लि-

िे-व्यल्लि िंचरण दुिकभ है, िेलकन िंक्रलमत व्यल्लि के रि या शरीर के तरि पदाथक के िंपकक  में आने 

िे हो िकता है। 

लमट्टी और गंदे पानी में बकक होल्डररया  सू्यडोमिेिी टाइफून या तूफान के बाद जमीन के िंपकक  में आ 

िकता है, और बैक्टीररया मजबूत हवा और तूफान के िाथ अलधक आिानी िे फैि जाएगा। जैिे, 

टाइफून या तूफान के बाद िंक्रमण के मामिे अलधक आम हैं।.  

 

उच्च जोखिम िािे िमूह 

मधुमेह, फेफडे़ की बीमारी, लजगर की बीमारी, गुदे की बीमारी, कैं िर या इमू्यनोिपे्रशन िलहत अंतलनकलहत 

बीमाररयो ंवािे व्यल्लियो ंमें इि बीमारी के होने का खतरा अलधक होता है। 

 

इनकू्यबेशन अिलि 

इनकू्यबेशन अवलध लभन्न होती है, आमतौर पर 2 िे 4 िप्ताह तक, िेलकन 1 लदन िे िेकर कुछ विों तक 

हो िकती है। 

 

प्रबंिन 

मेलियोइडोलिि का इिाज एंटीबायोलटक दवाओ ंके िाथ लकया जा िकता है। कुछ पुराने िंक्रमण के 

मामिो ंके लिए दीघककालिक उपचार आवश्यक हो िकता है।  
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रोकथाम 

मेलियोइडोलिि के लिए कोई टीका उपिब्ध नही ं है। मेलियोइडोलिि को रोकने के लिए, िोगो ंको 

लनम्नलिल्लखत उपाय करने चालहए: 

 दूलित लमट्टी के िंपकक  िे बचें। 

 लमट्टी या पानी के िंभालवत िंपकक  के िाथ गलतलवलधयो ंमें भाग िेते िमय उपयुि िुरक्षात्मक 

कपडे़ या जूते पहनें, जैिे दस्ताने का उपयोग करें  और जूते पहनें। उच्च जोल्लखम वािे व्यल्लि 

इिके अिावा िलजककि मास्क पहनने पर लवचार कर िकते हैं। 

 दूलित पानी या लमट्टी के िंपकक  में आने के बाद धोएं या स्नान करें । दांतो ंको ब्रश करने, चेहरा 

धोने या स्नान के लिए उपयोग करने िे पहिे, लदन की शुरुआत में नि के पानी को एक लमनट 

तक चिने दें , लवशेि रूप िे उच्च जोल्लखम वािे व्यल्लियो ंके लिए। 

 हमेशा लकिी भी घाव को लजतनी जल्दी हो िके िाफ करें  और लकिी भी कट या खरोचं को 

वाटरपू्रफ डर े लिंग िे ढक दें। 

 लमट्टी या बागबानी करने के बाद िाबुन और पानी िे हाथ धोएं। 

 मेलियोइडोलिि टाइफून और तूफान के दौरान और बाद में दूलित लमट्टी और पानी िे फैि 

िकता है। यलद िंभव हो तो, आंधीऔर तूफान के दौरान घर के अंदर ही रहें, िंभालवत बाढ़ वािे 

के्षत्रो ंकी यात्रा करने िे बचें, और गंदे पानी और लमट्टी के िंपकक  में न आएं। इिके अिावा, उच्च 

जोल्लखम वािे व्यल्लियो ंको तूफानी नालियो ंके पाि के रासे्त िे बचना चालहए जहां दूलित पानी 

िे एरोिोि उत्पन्न हो िकते हैं। यलद िंभव जोल्लखम अपररहायक है, तो उच्च जोल्लखम वािे व्यल्लियो ं

को िलजककि मास्क, दस्ताने और जूते पहनना चालहए। 

 भोजन की स्वच्छता का ध्यान रखें और लबना उबािे या अनुपचाररत पानी पीने िे बचें।  

 बाहरी पानी के खेि के माध्यम िे यात्री इि बीमारी का अनुबंध कर िकते हैं। दूलित होने वािे 

जि स्रोतो ं(जैिे नलदयो,ं तािाबो ंया झीिो)ं के िंपकक  में आने िे बचकर िंक्रमण के जोल्लखम को 

कम लकया जा िकता है। 

 

अलधक स्वास्थ्य जानकारी के लिए, कृपया 

िेंटर फॉर हेल्थ प्रोटेक्शन वेबिाइट पर जाएं www.chp.gov.hk 
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