
पोलियोमाइलिटिस (Poliomyelitis - Hindi Version)

कारक एजि

यह पोलियोवायरस क कारण होता ह। प्रकलतकत पोलियोवायरस क 3 उपभदों म स (टाइप 1, टाइप 
2 और टाइप 3), प्रकलतकत पोलियोवायरस टाइप 2 का आखिरी मामिा 1999 म ररपोट ककया गया 
था और नाइजीररया म नवंबर 2012 म ररपोट ककए गए मामि क बाद स प्रकलतकत पोलियोवायरस 
टाइप 3 का कोई मामिा नही पाया गया ह। हािाकक, प्रकलतकत पोलियो वायरस टाइप 1 क मामि 
अभी भी कम संखया म कई दशों म होत ह।

नदैाननक विशषताए

यह बीमारी मखयतः यवुा बच्चों को प्रभाववत करती ह। इसस बुिार, लसरदद, उलटी, पट म असहजता, 
मासपलशयों म दद, गदन और पीठ म कठोरता, और िकवा हो सकता ह। जयादातर रोगी ठीक हो 
जात ह, िककन गंभीर मामिों म, इसस सथायी ववकिागता और मतयु भी हो सकती ह।

संचरण का माधयम

यह बीमारी अतयलिक संक्ामक होती ह। यह एक वयवति-स-दसर वयवति म, मखय रूप स मि-मि 
माग स फिता ह। वायरस मि माग स शरीर म प्रवश करता ह और अततः: कद्ीय तंवरिका तंरि पर 
हमिा करता ह।

रोगोद्धिन अिध्ध

यह आम तौर पर 7-10 कदनों तक होता ह, जबकक इसकी सीमा 4-35 कदनों तक ह।

प्रबं्धन

संकदगि संक्लमत वयवतियों को आग क प्रबंिन और अिगाव क लिए असपताि भजा जाना ्चाकहए। 
वतमान म, इस बीमारी क लिए कोई रोगलनवारक उप्चार नही ह।

्चंकक रोगी क मरि म वायरस हो सकता ह इसलिए दिभारि करन वाि को बीमार वयवति की दिभाि 
क दौरान सवच्छता क मामि म अलतररति साविानी बरतनी ्चाकहए।

रोकथाम

इस बीमारी क रोकथाम क लिए टीकाकरण सबस प्रभावी तरीका ह। टीका दो प्रकार का होता ह: ओरि 
पोलियो वकैसीन (OPV) खजस मँह स लिया जाता ह और इनएखकटवटड पोलियो वकैसीन (IPV) खजस 
इजकशन स कदया जाता ह। OPV को दिभ जकटिता स संबंलित ह खजस टीका-संबंलित परैालिकटक 
पोलियोमाइिाइकटस क रूप म जाना जाता ह, हागकाग ब्चपन प्रलतरक्षण कायक्म म 2007 स IPV

का इसतमाि ककया जा रहा ह। हागकाग म अब OPV का उपयोग नही ककया जाता ह।
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5 मई 2014 को, ववश्व सवास्थय संगठन (WHO) क महालनदशक न अतराष्टीय सवास्थय ववलनयम 
(2005) क तहत पोलियोवायरस क अतराष्टीय प्रसार को अतराष्टीय ल्चंता का सावजलनक सवास्थय 
आपातकाि घोवित ककया और  पोलियोवायरस क अतरराष्टीय प्रसार को कम करन क लिए असथायी 
लसफाररश जारी की। Information on the latest Temporary WHO की नवीनतम असथायी 
लसफाररशों और प्रभाववत दशों/राजयों क राजयों की अद्यतन स्ची की जानकारी लनमनलिखित पर 
उपिबि ह।

वबसाइट: http://polioeradication.org/polio-today/polio-now/public-health-emergency-

status.

WHO की लसफाररश ह कक पोलियो प्रभाववत क्षरिों (यानी प्रकलतकत या टीका वयतपनन पोलियोवायरस 
[VDPV] क सकक्य सं्चरण वाि) की यारिा करन स पहि, पोलियो मति दशों क यावरियों को यह 
सलनखचित करना ्चाकहए कक उनहोंन अपन संबंलित राष्टीय टीकाकरण कायक्म क तहत आयु-उपयतुि 
पोलियो टीका शििा को परूा ककया ह। पोलियो प्रभाववत क्षरिों क लिए यारिी खजनह पहि कोई पोलियो 
टीका नही लमिा ह, उनह प्रसथान स पहि पोलियो टीकाकरण का प्राथलमक कायक्म परूा करना ्चाकहए।

यावरियों को भी सिाह दी जाती ह:

• अच्छी वयवतिगत और िाद्य सवच्छता बनाए रि

• िाना िान या संभािन स और टॉयिट जान क बाद हमशा हाथ िोए

• ककसी भी संभाववत दवित भोजन या पय क संपक म आन स ब्च

WHO की लसफाररशों क अनसुार, प्रकलतकत पोलियो वायरस या VDPV (cVDPV) प्रसार स अतरराष्टीय 
प्रसार क संभाववत जोखिम वाि संक्लमत दशों को सभी आय ुक लनवालसयों और दीघकालिक आगंतुकों 
(यानी >्चार सप्ाह) को यह सलनखचित/प्रोतसाकहत करना ्चाकहए कक वह अतरराष्टीय यारिा स पहि 
्चार सप्ाह और 12 महीन क बी्च पोलियो टीक की एक िराक प्राप् कर। ततकाि यारिा करन वािों 
को (यानी ्चार सप्ाह क भीतर), प्रसथान क समय तक कम स कम पोलियो टीक की एक िराक 
िनी ्चाकहए। प्रकलतकत पोलियो वायरस टाइप 1, cVDPV टाइप 1 या टाइप 3 स अतराष्टीय प्रसार 
क संभाववत जोखिम वाि संक्लमत दशों को यावरियों को उनक पोलियो टीकाकरण को ररकॉड करन क 
लिए टीकाकरण या प्रोकफिखकसस का एक अतराष्टीय प्रमाण परि क प्रदान ककया जाना ्चाकहए और 
टीकाकरण क प्रमाण क रूप म सवा कर।

10 कदसंबर 2019
10 December 2019
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