
िमिश्रत तनाव और अवसादग्र�ता िवकार1
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(Hindi Version)

िमिश्रत तनाव और अवसादग्र� िवकार (MADD), अवसाद और तनाव की िमिश्रत �स्थित ह, लिकन ल�णो का कोई भी समह िनदान
की गारटी दन क िलए पया� नही ह। अवसाद और तनाव क समान,  MADD स पीिड़त ��� भी दिनक कामकाज करन म क�
या कमी का अनभव करत ह। 

े ू � े

े ं
ं � � ं

ं े ं

ं

� े � ै ु � े

ं े े े � � � ुं ू ं े ं �

े

सबस मह�पण िवशषता

उदास मन
पहल वाली मनोरजक

गितिविधयो म �िच म कमी अ�िधक िचता

सब� िवशषताए

स�ाना�क

 �ान क�िद्रत करन म
किठनाई

 डर ह िक कछ गलत
हो जाएगा

�वहार

 बेचैनी  आराम म परशानी

शारी�रक

 नीद आन या सोत रहन म
किठनाई

थकान या ऊजा म कमी  मह सखना  धड़कन  मासपिशयो म तनाव

यिद उपरो� ल�ण 2 स�ाह या उसस अिधक समय तक रहत ह,  तो कपया तरत डॉ�र या िनदान मनोव�ािनक स परामश ल।

MADD क िलए उपचार

मनोिचिक�ा दवाई

िमिश्रत तनाव और
अवसादग्र� िवकार

तनाव िवकार िडप्रशन

1 इस िवकार को अतरा�ीय वग�करण क 11व सशोधन (ICD-11) म िमिश्रत अवसादग्र� और तनाव िवकार का नाम िदया गया था, िजस मई 2019 म िव� �ा� सगठन
�ारा अपनाया गया था और 2022 म लाग होगा।
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