
िडप्रशन मायन रखता ह 
आइए साथ िमलकर खड़ हो

(Hindi Version)
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िडप्रशने

एक बीमारी है च�रत्र की 
कमजोरी नही ं

इलाज हो सकता है

दखभाल करन वालो, दो�ो 
और प�रवार का साथ �रकवरी करन म 

मदद करता ह 
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�रकवरी म समय लगता ह। धय रख।� ै ै � �

िडप्रशन क मरीज क साथ रहनाे े े
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िबना राय बनाए सन। समथन करु � � � रोज़मरा क कामो म उनकी मदद कर� े ं � � खान और सोन का िनयिमत 
पटन बनान म उनकी मदद कर
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पशवर मदद लन क िलए 
उ� प्रो�ािहत कर
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मलाकातो पर 
उनक साथ जाए
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िनधा�रत या िप्र�ाइब की �ई 
दवाए लन म उनकी मदद कर।
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िनयिमत �ायाम और सोशल 
गितिविधयो क िलए प्रो�ािहत करं े �

अपना �ान अ� स रख। आराम कर 
और वो कर िजसम आपको खशी िमल
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नही ं
यिद व खद को नकसान प�चान की सोच रह ह तो उ� अकला ना 
छोड़। पशवर की मदद माग। उनक पास स दवाए और नकीली चीज़ 
हटाए।   
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जब आप िकसी िडप्रशन वाल ��� का �ान रख रह हो,
तो कपया खद का भी �ान रख।
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वेबसाइट फसबुके इ�ाग्रामं
िडपे्रशन के मरीज

के साथ रहना
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	डिप्रेशन मायने रखता है आइए साथ मिलकर खड़े हों (Hindi version)



