
आइए डायिबटीज़ को हराएँ (Hindi version)

मधुमेह िनमू�ल पारौ ं (Nepali version)

آؤ ذیابیطس کو ختم کریں (Urdu version)

हाग काग म हर 10 म स 1 ��� को डायिबटीज़ हँ ँ � � े ै
हङकङमा 10 जनामा क�रब 1 जना मािनसलाई मधमह छु े

�ہانگ �انگ م� موجود 10 � 1 فرد ذ�اب�طس م� مبتلا �� �

�स्थ खाइए
�स्थकर खानकरा 

खानहोस
े ु

ु ्
صحت مند

کھانا کھائیں 

शारी�रक �प
 स सिक्रय रहे �

शारी�रक �पमा 
सिक्रय रहनहोसु ्
جسمانی طور پر
پرکشش بنیں 

सदह होन पर जाच करं े े ं �
शका लागमा जाच गनहोसं े ँ ु� ्
جانچ کریں اگر شک ہو

िचिक�कीय सलाह 
का पालन कर�

िचिक�ा सझावको 
पालना गनहोस

ु
ु� ्

طبی مشوره حاصل کریں

वबसाइटे
वबसाइटे
ویب سائٹ
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