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कारक एजेंट 

समूह B स्ट्र ेप्टोकोकस (GBS), स्ट्र ेप्टोकोकस एगै्लक्टक्टया, एक एनकैपु्सलेटेड ग्राम पॉजजजटव नॉन-मोटाइल 

कोकस जीवाणु है। यह मनुष्ो,ं स्तनधारी जानवरो,ं उभयचर, सरीसृप और मछजलयो ंसजहत जवजभन्न 

प्रजाजतयो ंके बीच व्यापक रूप से जवतररत जकया जाता है। GBS का एक जवजिष्ट प्रकार, अनुक्रम प्रकार 

283 (ST283), GBS के अजधक जवषाणुजजनत उपभेदो ंमें से एक था और अपेक्षाकृत कम अंतजनिजहत 

सहरुग्णता वाले कई अन्यथा स्वस्थ वयस्ो ंया वयस्ो ंमें आक्रामक बीमाररयो ंका कारण बना। 

 

GBS ST283 की उपक्टस्थजत ताजे पानी की मछली में, जविेष रूप से खेती की गई मछली में, दजक्षण पूवि 

एजियाई देिो ंमें 12.5% से 100% तक होने की सूचना जमली थी। 2015 में, GBS ST283 ने जसंगापुर में 

कम से कम 146 लोगो ंको िाजमल करते हुए एक प्रमुख आक्रामक खाद्य जजनत प्रकोप का कारण 

बना। महामारी जवज्ञान की जांच से पता चला है जक प्रकोप का कचे्च मीठे पानी की मछली की खपत के 

साथ एक मजबूत संबंध था और इसने जदसंबर 2015 से जसंगापुर में सभी खाने के जलए तैयार कच्ची 

मछली के वं्यजनो ंमें कच्ची मीठे पानी की मछली के उपयोग पर प्रजतबंध लगा जदया है। इसके बाद, 

आक्रामक GBS ST283 रोग मुख्यभूजम चीन, हांगकांग SAR, लाओ पीपुल्स डेमोके्रजटक ररपक्टिक, 

थाईलैंड और जवयतनाम सजहत दजक्षण पूवि एजिया में और आसपास के अन्य देिो ंऔर के्षत्ो ंमें भी 

ररपोटि जकया गया है। 

 

नैदाननक सुनिधा 

आक्रामक GBS संक्रमण सेक्टप्सस, मेजनन्जाइजटस, सेजप्टक गजठया, संक्रामक अन्तर्हिद्िोथ और यहां तक 

जक मृतु्य के रूप में उपक्टस्थत हो सकता है।  

 

संचरण की निधा 

ST283 से जुडे आक्रामक समूह B स्ट्र ेप्टोकोकल संक्रमण के स्रोत ज्यादातर अस्पष्ट हैं। साजहत्य ने 

बताया जक यह दूजषत भोजन के खाने या अनुजचत संचालन से संबंजधत है, और कुछ ने यह भी बताया 

जक आक्रामक समूह B स्ट्र ेप्टोकोकस ST283 मीठे पानी की मछली, जविेष रूप से सुसंसृ्त मछली में 

मौजूद है। 

उच्च जोखिम समूह 

सामान्यतया, बुजुगों और प्रजतरक्षाजवहीन लोगो ंको अजधक जोक्टखम हो सकता है। 

प्रबंध 

आक्रामक समूह B स्ट्र ेप्टोकोकस संक्रमण का एंटीबायोजटक दवाओ ंके साथ इलाज जकया जा सकता है। 

ननिारण 

ST283 से जुडे आक्रामक समूह B स्ट्र ेप्टोकोकस संक्रमण को रोकने के जलए, जनता के सदस्ो ंको 

व्यक्टिगत, भोजन और पयािवरणीय स्वच्छता बनाए रखने के जलए याद जदलाया जाता है और उन्हें अपने 



हाथो ंको साफ रखना चाजहए और हर समय अच्छी घाव देखभाल का अभ्यास करना चाजहए, जविेष 

रूप से: 
 

• जलीय उत्पादो ंया रेस्तरां के श्रजमको ंको जलीय उत्पादो ंको संभालते समय दस्ताने पहनना चाजहए 

और जलीय उत्पादो ंया गंदे पानी के सीधे संपकि  में नंगे हाथो ंसे बचना चाजहए 

•बाजारो ंसे मछली खरीदते समय मछली को न छुएं और न ही बाजार के स्ट्ालो ंमें उपलब्ध कराए गए 

जकसी तौजलये का उपयोग करें । कचे्च जलीय उत्पादो ंके संपकि  में आने पर जजतनी जल्दी हो सके साबुन 

और पानी से हाथ धोएं  

• घर पर जलीय उत्पादो ंको संभालने के बाद दस्ताने पहनें और अच्छी तरह से हाथ धोएं 

•जकसी भी मीठे पानी की मछली साजिमी, कच्ची या अधपकी मीठे पानी के जलीय उत्पाद नही ंखाना 

चाजहए। सुजनजित करें  जक भोजन अच्छी तरह से पकाया गया है जजसमें भोजन का कें द्र या सबसे मोटा 

जहस्सा कम से कम 15 सेकंड के जलए पकाए जाने के जलए 75 जडग्री के तापमान तक होना चाजहए 

(जजससे रोगज़नक़ को नष्ट जकया जा सके) गमि बतिन का भोजन या जलीय उत्पादो ंसे युि कंजी 

वसु्तओ ंका सेवन करते समय 

• हाथो ंपर घाव होने पर सीधे जलीय उत्पादो ंको नही ंछूना चाजहए। यजद जलीय उत्पादो ंको संभालने के 

दौरान घाव बना रहता है, तो घाव को तुरंत साफ जकया जाना चाजहए और जलरोधी जचपकने वाली 

डर े जसंग के साथ ठीक से कवर जकया जाना चाजहए। घाव में संक्रमण पाए जाने पर तुरंत जचजकत्सकीय की 

सलाह लें। 


