Thai version

v T

HPf%IHEKEEﬁfF‘D

=
Centre for Health Protection

ZERERRTTIRIE BEE

EatSmart@school.hk
atsmart@schoo Department of Health

Winfinsasaiiuiaatenasiuazsadiadaulmmeiiena Sesacle
FuaTa1sUAarNAY avinsieidludsslamisaguaiwazaiedu
uazndenuigadallseninemsdausiaraisaaniidonia wagay
halvidnlauansamsiiaonwadnen

umendudu msawnnfulivdazasineihifisaguaiwasbivias
ildgmsiesundonuiinaiullaudenaliimvidndunsagenaidasa
guanludinuindu uwafvananuaaaimsiandndodnunelaily
wIn lasuasaInisasuaIy

Fotfurilnasasemsarfiofondnnissullssmuamsiaguawiisidia
Tinunuadia q waliwinn'lddulsslamigegaainuadinduasasy
AdansAuns

muatvasuRana g BRI EEFGRRIT

o mummsdwLawwmauﬁiﬁnﬁuswdwﬁwﬁnwh‘lfu

0 aasszasvinvatnotan 1 1Tuease 89 2 e Taalimuiiasafoidirssuinefiandn
winifu

0 avnsemsagiilfinaniasiaiag bivinkansiasyanstusiandndadalal aauugiin
Wmuansenlindenuliiiy 125 Alaunaad way e3asdndsinalliiu 250
FIEERIoE

0 danmnunsansiiaauasiiiusssumaididulaavnnnannuadlaiuindawazinana
Waeani

O 8ansqyiy wa'lal uazdnudunan

' '
oo o

0 tinflumaifaniifigaluussaadasfunnutia

O ‘liuuzinasifaay wiu o nun wazanAvddiunauaasnuiuiamEuiy
Winiflasnnuiinianansatasannaulduazarafianmsiaduuazuaundubisfininnu
dszmuanatauly

0 ansiidsulstnavuasasiiuanuvinu ldudninarfoR Liidunauaasnianalaiag
fulifiuaanagaslsuanaruaumiwiin Livusihdvsudaaiududasanndomaiiaiu
gifinaamelazuimsaauzinosn uananafignianuvnudeaialinsssuanusanis

ansnfisarnuludindnaa

Su'lais “EatSmart@school.hk” mms‘i‘mﬁaaﬂmw

https://school.eatsmart.gov.hk

Bu'lafdautdauasasgunin
www.chp.gov.hk

\ Y,

MundnAITnaIRTElinaIIsNIsAURaguAIWAR avsulvaantlunaunana1eg vinwinvidu
avAlsznauiugIuaa IsuanLazNsatdantuaasinaiaguanlaniniianuazusing
2819 27YARR

21K NLAAAN

R o

® uuilvann / aunivizaaie (uu auniels
ainldduazaunilogning)
® sfunrdusu

v
o aufoifilaiiululsunasn /2 / warue ) o
Uaiyin
o aunilotlovuad/weawiandluidsiunam
aavlaiunsud (Muneg) ;

Cin o B

o dnaa (12u Wa'liga
WAYNI LATAN WLRY W LW liiutihena

ugdianaAs i) (12du waismanuiiv gn
® MISLAURAR NWIU URLYNLARA)
(Mihadntiaaiign) Fuwaliuvivaunsay

® FNNENSLAUNY
® 1M IWANINUGAN

(leuwa Tluailiia)
Wa'lll / ddaana
(ihadalulBunatiaai - 3

.

/ U LAY 2IWITNILRAN

)

7 iadad Uan 12 uay

® uuwsagiuLun ® ‘laisiy *31\

® TaAsasdassNnANTUTIN ® MMLUULIY (12U Fa g?;
lasfuein UDUALAZLIA ;

® ugudenfiddunalutiuen ugaudung NLAIITRUNWIUG)

® prashunundadlivooy | (PN
Jihenasnifiunatdaugo ) & S

A\

a11i1971v9nAstaan Tudsunatwatuune

Maly

o ]

e

/ ) (&
o °3'?|,“uai::n*vrm,'ﬂ"ﬁl,:,'\fu’t,mQ % ®  paliuvienfidiunsuuad "')
Jouazdisaauns . e &
¢ fafauazuasninasss — o wa'liussanseilag )
ia ol o tiwalal 100% 7A'Lifidu
® uatudiuuEn l NANUDIUAA
® quuiletiovuanungg N~
Lildtiena :

flnlAndnaasdindas
Ao
aunfuldanils
faunda
LENEENIU
laivigin

Q )
UN LAY WNINILAAN

unlasTuléiy /sanwinu
TaAsa'ladiudia / sauinu
Aa'lufuidin <
wdasAndindassavnunaatdauge

s

SEYWNU

® qulas / ddfinpdaudanln

® 2un1U (LU JNAUURY

uan / anfl / dafieuaiuial . danlnuan) - @;\,;,‘
Fu 9 % ® ‘ladn3u / ladnsuviaan ,

o wunilv/idnAzy g : E‘na@au/miaiﬁuyifsgnaao

o UtufAvdEag \/‘ , Turovan / Turdousiu

n

adad Uan 12 uag anvnsmaidan

® shansavnsvaa (Lauilalauay

WAl wice | laalan)

® S na'liivitad ® ynutfeanduilan ‘
ena ® dniila/vy

aunilvilaviue /7 undu /
LaNTAddIUNFNUaIENONA

® usasiu/ LAy
® 9N TnAKIIUMLLE

wAlalull 2022



	Eat Smart with Healthy Snacks
	Snacks of Choice
	Snacks to Choose in Moderation
	Snacks to Choose Less




