
   การได้รับการทดสอบโรคไวรัสตับอักเสบ C สามารถช่วยชีวิตคุณได้

ตับอักเสบ C อาจทำให้เกิดมะเร็งตับ
ตับอักเสบCเป็นโรคตับที่เกิดจากตับอักเสบCไวรัส(HCV)การติดเชื้อ ผู้ที่ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ
ซีสามารถพัฒนาโรคตับอักเสบเรื้อรังซึ่งอาจนําไปสู่โรคตับแข็งและมะเร็งHCV

ไวรัสตับอักเสบC อาจไม่มีอาการจนกระทั่งหลายทศวรรษหลังจากการติดเชื้อเมื่อสัญญาณและ 
อาการพัฒนารองจากความเสียหายของตับอย่างรุนแรง

ไวรัสตับอักเสบCสามารถติดต่อได้ง่ายผ่านการสัมผัสกับเลือด การใช้เข็มกระบอกฉีดยาหรืออุ
ปกรณ์อื่นๆร่วมกันสามารถแพร่กระจายการติดเช้ือได้

ในฮ่องกงมากกว่า60%ของผู้ที่ฉีดยา(PWID)มีการติดเชื้อไวรัสตับ
อักเสบC ในอดีตหรือปัจจุบัน

จําเป็นต้องตรวจเลือดเพื่อวินิจฉัยโรคไวรัสตับ อักเสบ C
แนะนําให้ทําการทดสอบไวรัสตับอักเสบCสําหรับPWID
ปัจจุบันหรือในอดีตรวมถึงผู้ที่ฉีดยาเพียงครั้งเดียวหรือสอง
สามครั้งเมื่อหลายปีก่อนไม่ว่าพวกเขาจะมีอาการหรือไม่ก็ตาม

 การติดเชื ้อHCV ไวรัสตับอักเสบเรื ้อรัง โรคตับแข็ง

การตรวจคัดกรอง* (ต้านเอชซีวี)

หรือ

การเก็บเลือด ทิ่มนิ้ว

Confirmatory test** ไม่มีการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซีในอดีตหรือปัจจุบัน

เชิงลบ

การติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซี หายขาดหรือหายจาก
การติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซีที่ผ่านมา

 *การทดสอบการคัดกรอง: การทดสอบแอนตี้บอดี้เพื่อตรวจสอบว่าบุคคลนั้นผ่านการสัมผัสกับยามาแล้วหรือไม่HCV
**การทดสอบเพื่อยืนยัน:  RNA ทดสอบเพื่อดูว่าบุคคลนั้นมีอยู่หรือไม่HCV

เชิงบวก เชิงลบ

การทดสอบยืนยัน** 
(ไวรัสตับอักเสบซีอาร์เอ็นเอ)

มะเร็งตับ

การติดเชื ้อHCV

เชิงบวก



ไม่มีการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบซีในอดีตหรือปัจจุบัน

ยารับประทานสามารถรักษาโรคไวรัสตับอักเสบ Cได้

การใช้ยาต้านไวรัสท่ีออกฤทธ์ิโดยตรง(DAA)ประมาณ8-12 สัปดาห์สามารถรักษาการติดเช้ือ
HCV ได้ซ่ึงจะช่วยลดความเส่ียงของการลุกลามไปสู่มะเร็งตับและเสียชีวิตจากโรคตับ

 อย่างสูง มี ผล บังคับ ใช้

 ผลข้างเคียงเล็กน้อย

 การให้ยารับประทาน (ไม่จำเป็นต้องฉีด)

การป้องกันตัวเองจากการติดเชื้อHCV

เนื่องจากการรักษาไม่ได้ให้ภูมิคุ้มกันป้องกันผู้ป่วยไวรัสตับอักเสบC ที่หายแล้วยังคงต้อง
สังเกตสิ่งต่อไปนี้:

 หยุดฉีดการใช้ยา

   เข้าสู่โปรแกรมการบำบัด เมธยาโดน

   เลือดที่ติดอยู่กับเข็มที่ใช้แล้วแม้ในปริมาณที่น้อยเกินไปอาจละลาย
      ในน้ำและปนเป้ือนในภาชนะและอุปกรณ์อื่นๆเช่นไส้กรองและช้อน
      และอาจเสี่ยงต่อการส่งHCV

 หลีกเลี่ยงการใช้อุปกรณ์ดูแลร่างกาย

 (เช่นเครื่องโกนหนวดและแปรงสีฟัน) ที่อาจมีการปนเป้ือน
 กับเลือด

 ใช้ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์
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