
हेपेटाइिटस C के िलए परी�ण करवाने से आपकी जान बचा जा सकती ह�
हेपेटाइिटस C से िलवर क� सर हो सकता है
हेपेटाइिटस C लीवर की बीमारी है जो हेपेटाइिटस C वायरस (HCV) के संक्रमण के कारण होती है। HCV से संक्रिमत लोग 
क्रोिनक हेपेटाइिटस िवकिसत कर सकते ह�, िजससे िसरोिसस और लीवर क� सर हो सकता है।

संक्रमण के दशको ंबाद तक हेपेटाइिटस C �श��ुख रह सकता है जब संकेत और ल�ण गंभीर िजगर की �ित के िलए 
ि�तीयक िवकिसत होते ह�।
हेपेटाइिटस C र� के संपक�  के मा�म से आसानी से पे्रिषत िकया जा सकता है।
दवाओ ंको इंजे� करने के िलए सुई, िस�रंज या अ� उपकरण साझा करने से
संक्रमण फैल सकता है।
हांगकांग म�, ड� � (PWID) का इंजे�न लगाने वाले 60% से अिधक लोगो ंको अतीत या वत�मान हेपेटाइिटस C संक्रमण है।

हेपेटाइिटस C के िनदान के िलए र� परी�ण की आव�कता होती है
हेपेटाइिटस C के िलए परी�ण की िसफा�रश वत�मान या पूव� PWID के िलए की जाती है, िजसम� वे लोग भी शािमल ह� िज�ों�ने 
कई साल पहले केवल एक बार या कुछ बार इंजे�न लगाया था, चाहे उनके ल�ण हो ंया नही।ं

 
HCV संक्रमण क्रोिनक हेपेटाइिटस िसरोिसस िलवर क� सर

HCV संक्रमण

�ीिनंग परी�ा* (िवरोधी एचसीवी)

या

खून लेने के िलए उंगली चाटना

पुि�करण परी�ण ** (एचसीवी-आरएनए) कोई पूव� या वत�मान एचसीवी संक्रमण नही ं

सकारा�क नकारा�क

वत�मान एचसीवी संक्रमण ठीक या से बरामद
िपछला एचसीवी संक्रमण

*�ीिनंग परी�ण: एंटीबॉडी परी�ण यह िनधा��रत करने के िलए िक �ा िकसी ��� का HCV से पूव� संपक�  है
**पुष्टिकरण परीक्षण: किसी व्यक्ति को वर्तमान मंे HCV है या नहीं यह निर्धारित करने के लिए RNA परीक्षण
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मौ�खक दवा हेपेटाइिटस C  को ठीक कर सकती है
लगभग 8-12 स�ाह तक डायरे�-ए��ंग एंटीवायरल (DAA) का उपयोग HCV संक्रमण को ठीक कर सकता है, िजससे 
िलवर क� सर के बढ़ने और िलवर की बीमा�रयो ंसे मरने का जो�खम कम हो जाता है।
    
    उ�म असर दायक
   मामूली दु�भाव

    मौ�खक प्रशासन (इंजे�न की आव�कता नही ंहै)

HCV संक्रमण से खुद को बचाना
चंूिक उपचार सुर�ा�क प्रितर�ा प्रदान नही ंकरता है, ठीक हो चुके हेपेटाइिटस C के रोिगयो ंको अभी भी िन�िल�खत 
बातो ंका पालन करना होगा:

    नशीली दवाओ ंके प्रयोग इंजे�न बंद करो
      मेथाडोन उपचार काय�क्रम म� शािमल हों
      उपयोग की गई सुई से जुड़ा र�, देखने म� ब�त कम मात्रा म� भी,पानी म�
  घुल सकता है और कंटेनरो ंऔर अ� उपकरणो,ं जैसे िक िफ�र और च�च को दूिषत कर सकता है, और  
  HCV संचरण का जो�खम पैदा कर सकता है।

   ���गत देखभाल की चीज� (उदाहरण के िलए रेज़र और टूथब्रश) 
           साझा करने से बच� जो र� के साथ संभािवत �प से दूिषत ह�

   से� करते समय कंडोम का इ�ेमाल कर�


