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कॉसिटव एज�ट 
इबोला वायरस(Ebola Virus)की बीमारी [ईवीडी(EVD); पूव� म� इबोला हेमोरहािगक फ़ीवर(Ebola 
Hemorrhagic Fever) के �प म� जाना जाता था], इबोला वायरस केसंक्रमण केकारण होता है। 
यह वायरस िफलोवे�रडे प�रवार का सद� है। मनु�ो ंम� ईवीडी(EVD) से होने वाली औसत मृ�ु 
दर लगभग 50% है (िपछले प्रकोपो ं म� 25% से90% के बीच रही)ं। 
ईवीडी(EVD) पहली बार 1976 म� दि�ण सूडान और डेमोके्रिटक �रप��क ऑफ कांगो म� 
इबोला नदी के पास �स्थत एक गाँव म� िदखाई िदया, जहाँ से इस बीमारी को इसका नाम िमला। तब 
से यह बीमारी िछटपुट �प से प्रकट होती रहती है। ईवीडी(EVD) के प�े मामले मु� �प से 
अफ्रीकाके उप-सहारन से प्रा� �ए ह�, िजसम� डेमोके्रिटक �रप��क ऑफ कांगो, गैबॉन, साउथ 
सूडान, कोटे डी'वायर, युगांडाऔर कांगो शािमल ह�। 

1976 म� पहली बार इबोला वायरसके प्रकाश म� आने के बाद माच� 2014 से जनवरी 2016 तक 
पि�मअफ्रीका म� ईवीडी(EVD) का सबसे बड़ा प्रकोप देखा गया। इसम� मु� �प से गुईिनया, 
लाइबे�रया और िसएरा िलयोन प्रभािवत �ए। डेमोके्रिटक �रप��क ऑफ़ कांगो म� ईवीडी का 
प्रकोप अग� 2018 म� प्रकट �आ िजसमे अ�ूबर 2019तक 3000 से अिधक मामले सामने 
आए थे। 

 

िचिक�ीय ल�ण 
ईवीडी(EVD)एक गंभीर िवकट वायरल बीमारी है िजसम� अ�र बुखार, अ�िधक कमजोरी, 
मांसपेिशयो ं म� दद� , िसरदद�  और गले म� खराश जैसे ल�ण िदखाई देते ह�। इसके बाद उ�ी, 
द�,लाल चक�े, िजगर एवं गुद�  म� तकलीफ देखी जा सकती है और कुछ मामलो ंम� तो आंत�रक 
और बाहरी र�प्रवाह भी होता है। 
 

संक्रमण के मा�म 
संक्रिमत जानवरो ंके र�, स्राव,अंगो ंया शरीर के अ� तरल पदाथ� के िनकट संपक�  म� आने से 
इबोला वायरस(Ebola Virus) का प्रवेश मानव आबादी म� होता है। कुछ फल के चमगादड़ो ंको 
इबोला वायरस(Ebola Virus) का प्राकृितक मेजबान माना जाता है। अफ्रीका के वषा�वन म� बीमार 
या मृत पाए गए संक्रिमत बनमानुष, गो�र�ा, फल के चमगादड़, बंदर, वन मृग और साही को 
सँभालने के दौरान �ए संक्रमण का द�ावेजीकरण िकया गया है। 
इसके बाद संक्रिमत के र�, स्राव, अंगो ंया शरीर के अ� तरल पदाथ� के प्र�� संपक�  (टूटी �ई 
�चा या �े� िझ�ी के मा�म से) या तरल पदाथ� �ारा दूिषत वातावरण के अप्र�� संपक�  म� 
आने से मानव-से-मानव संचरण के कारण समुदाय म� फैलता है। 
लोग तब तक संक्रिमत होते ह� जब तक उनके र� और स्राव म� वायरस मौजूद रहता है। दफनाते 
व� संक्रिमत मृत ��� के शरीर से सीधा संपक�  होना भी ईवीडी(EVD) के फैलने म� भूिमका िनभा 
सकता है। प्रभािवत देशो ंम� �ास्थकम� अ�र संक्रमण िनयंत्रण उपायो ंका कड़ाई से पालन नही ं



करने के कारन ईवीडी से पीिड़त रोिगयो ंके िनकट संपक�  म� आने पर संक्रिमत हो जाते ह�।रोिगयो ंके 
नमूने जैिवक �प से खतनाक होते है और उनकी जाँच उिचत एवं िनयंित्रत जैिवक प�र�स्थितयो ंम� 
होनी चािहए।   
हालांिक इबोला वायरस(Ebola Virus) के यौन संचरण की सूचना शायद ही प्रा� �ई  है। लेिकन 
वत�मान सा�ो ं के आधार पर, िव� �ा� संगठन(WHO) ने िसफा�रश की है िक 
ईवीडी(EVD)संक्रिमत ��� और उनके यौन सहयोिगयो ंको या तो सभी प्रकार के यौन स�ोग से 
दूर रहना चािहएया ल�णो ंके शु�आत से 12 महीनो ंअथवा इबोला वायरस के दो बार नकारा�क 
परी�ण तक सही और लगातार िनरोध का इ�ेमाल करते �ए सुरि�त यौन स�ोग करना चािहए। 
 

िवकिसत होने की अविध 
यह 2 से 21 िदनो ंतक हो सकता है। 
 

उपचार  
इस बीमारी का कोई िविश� उपचार नही ंहै। 
संक्रमण के प्रसार को रोकने के िलए मरीजो ंको अलग से रखने का प्रबंध िकया जाना चािहए। गंभीर 
�प से बीमार रोिगयो ंको अिधक देखभाल की आव�कता होती है। मरीजो ंम� अ�र पानी की कमी 
हो जाती है और उ�� मौ�खक या नसो ंके मा�म से पुन: पानी देने की आव�कता होती है। 
�ा�किम�यो ंको ���गत सुर�ा उपकरणो ंका प्रयोग करना चािहए और संिद� रोिगयो ंकी 
देखभाल करते समय स� संक्रमण िनयंत्रण उपायो ंको पालन करना चािहए। 
 

रोक-थाम 
वत�मान म� हांगकांग म� ईवीडी(EVD) के िलए कोई पंजीकृत टीका उपल� नही ं है। 
ड�ूएचओ(WHO) के नेतृ� म� 2015 म� गुईिनया म� एक प्रमुख परी�ण म� आरवीअसवी(rVSV)–
जेडइबीओवी(ZEBOV) नामक एक इबोला वै�ीन को घातक वायरस के �खलाफ अ�िधक सुरि�त 
पाया गया था। 
प्रभािवत �ेत्रो ंम� जाने वाले याित्रयो ंम� संक्रमण को रोकने के िलए यह मह�पूण� है की वो िन�िल�खत 
उपायो ंका पालन कर�  : 
 हाथ की ��ता पे िनरंतर �ान द� , खासकर मंुह, नाक या आंखो ंको छूने से पहले और बाद 

म�; खाने से पहले; शौचालय का उपयोग करने के बाद, साव�जिनक प्रित�ानो ंजैसे िक ह�डरेल 
या डोर नॉ� को छूने के बाद; या जब खांसी या छीकंने के बाद हाथ सांस के स्राव से दूिषत 
हो जाये। तरल साबुन और पानी से हाथ धोएंऔर कम से कम 20सेकंड के िलए रगड़�।इसके 
बाद पानी से हाथ धो ल� और एक साफ कपास या कागज के तौिलए के साथ सूखा ल�। यिद 
हाथ धोने की सुिवधा उपल� नही ंहै, या जब हाथ �� �प से गंदे नही ं�ए ह�, तो 70% से 
80% शराब आधा�रत ह�ड� ब के साथ हाथ की सफाई करना एक प्रभावी िवक� है। 

 बुखार से प्रभािवत या बीमार ���यो ंके िनकट संपक�  से बच� और मरीजो ंके र�, शरीर के 
तरल पदाथ� या िफर रोिगयो ंके र� या शरीर के तरल पदाथ� से दूिषत व�ुओ ंके संपक�  से 
बच�। 

 जानवरो ंके संपक�  से बच�। 



 भोजन को सेवन से पहले अ�ी तरह पकाएं। 
 यिद प्रभािवत �ेत्रो ं से लौटने के 21 िदनो ंके भीतर बीमार हो जाते ह� तो याित्रयो ंको तुरंत 

िचिक�ीय सलाह लेनी चािहए और हाल म� िकये गए यात्रा के इितहास के बारे म� डॉ�र को 
सूिचत करना चािहए । 


