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(Enterovirus 71 Infection –  Urdu  Version) 

 کشنانفی 71 یرووائرساینٹ
6 ئی جولا 2023  (6 July 2023)

 مسبب عامل

 یم ف اایچ ایض (مر کے منہ اور ؤںپا ہاتھ، جو ہے وائرس اے این آر ایکت و احدو )71 ای وی ( 71 ووائرس نٹیر ای
 گرما موسم پر طور اصخ انفیکشن 71 ای وی ہے۔ یکا سے میں عناصر میجراثی والے بننے سبب کا )HFMDڈی
 چین، لینڈ مین یا،آسٹریل ہے۔ جاتا پایا میں وںعلاق ئیاایشی قیمشر جنوب پر طور عام میں، اںخز موسم ئیابتدا اور

 ں۔ہی اطلاعات کی لنےپھی وبا کی اس میں وغیره وان،تائی پور،سنگا یا،ملائیش

طبی خواص

 کی(HFMD) یم ڈیایچ ایف ا طور عام یں م وںمریض ہے۔ کرتا متاثر کو وںبچ نوعمر پر طور عام انفیکشن 71 ای وی 
 عامرض یہ د م ں۔ہیانے سرخ ساتھ کے وںچھال اور م،زخ کے منہ ار، بخ خصوصیت کی جس ہیں، یت جا ئیپا مات علا

 دو یا ایک کے حملہ ئیداابت کے بخار ہے۔ اہوت شروع سے اشخر کی گلے اور تھکاوٹ ،کمی کی اءاشتہ ار،بخ پر طور
 شروع پر ور ط کے وںنشان لال وٹےچھ تھ سا کے وںچھال وه ہے۔ جاتا ہو فہاضا میں وںپھوڑ ده تکلیف میں منہ بعد، دن

 انب ج نیدروان کی وںرخسار اور وں،ھوڑمس زبان، پر طور عام وه ں۔ہی جاتے بن زخم لےکھ اکثر پھر اور ہیں وتےہ
 لےچھا ساتھ کے اس قاتاو بعض اور، ہو نہ خارش میں جس ہیں سکتے ہو ھیب سےجی وںدان جلدی یہ ں۔ہی وتےہ واقع

 یا/ورا وںہولک اور ہیں؛ تےہو دارنمو پر تلوؤں کے ؤںپا اور وںیلیہتھ کی ہاتھ پررطو عام انےد سرخ ں۔ہی وتےہ
 نہ ماتعلا ہے، سکتا ہو میں فرد ایک حامل کے(HFMD) یم ڈی چ ایف اای ں۔ہی سکتے ہو دارنمو ھیبپر لتناس اعضائے

 ثیمجرا( ئرلوا کہ جیسا اضامر سنگین دهزیا 71 ای وی ہے۔ سکتا ہو لسرا کا منہ صرف یاانےد سرخ صرف یا ہوں،
 ہے۔ سکتا بن سبب کا ورم کے لات عض بیقل اور لجفا جیسا لیوپو سوزش، کی دماغ ار،بخ توڑ دنگر ) پاک سے

 ہقطری رسیلی ت
 کو اءاشی لودهآ یا انہپاخ کے وںمریض مواد، کے لےچھا وک،تھ اد،مو یاخراج کے گلے یا ناک پر طور نیادیب رضم

 ونےچھ
 وائرس تک، مدت طویل شاید اور ہے رضم ئیوبا اندور کے لےمرح دیدش رضم ہے۔ پھیلتا سے وجہ کی اتصال سے
 کے
 ہے۔ تیسک ره ریجا تک وںہفت ئیک پر طور کے ڈنگشی میں انہپاخ

 دت نگہداشتی م
 ہے۔ پر محیط یاما5-3 پر طور عام مدت تی اشنگہد

 مظاانت

 درد اور بخار سے السر علاج تیعلام ہے۔ نہیں یابدست علاج مخصوص ئیکو لئے کے انفیکشن 71 ای وی ،وقتال فی
 اور انےد ار،بخ میں ماتعلا ہے، تیہو میک خود از ںمی بیماری میں، املاتمع تر دهزیا ں۔ہی سکتے پہنچا آرام میں

 نیدی توجہ پر صحت کی وںبچ اپنے کو لدینوا ں۔ہی تےجا پڑتے دھیمے میں وقت کے ہفتے ایک پر ر طو عام السرز
 ہیں دیکھتے وئےہ پاتے رفت پیش کو ماتعلا ذیل رجہمند کی (HFMD) یم ڈیچ ایف اای میں وںبچ آپ اگر اور چاہئے

 :کریں حاصل ورهمش بیط پر طور ریفو تو
 ربخا تیز اور لسلمس 
 شکایات کی قے 
 گیودغن یا تیسس لسلمس 
 وریکمز انکاچ کی اءاعض یا جھٹکے تیعضلا 
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 کی پیلچسد پارٹیوں، کہ جیسا ہے جاتا دیا ورهمش کا کرنے گریز سے وںمیرگرس کی گروپ یا وںاسکول کو وںبچ متاثره
 لئے کے روکنے کو لاؤپھی کے اور کریں پرہیز سے کی تیرا تک 2 بعد کےونے ختم بخار اور کلاسیں، ریبیما وںہفت ہ

 تیماحولیا اور تی ذا سخت کو ارکان گردی کے انخاند ں۔دی آنے کرنڈ پر ان اور ونےہ خشک کو وںخمز نما آبلہ مامت
 لقمتع سے بچاؤ میں ذیل یںکر تحفظ کا ںوبچ پر طور اصخ سے ہونے مبتلا میں انفیکشن ذریعے کے صحت حفظان

 ۔)دیکھیں ورهمش

 بچاؤ

 تیماحولیا اور تیذا دهعم ہے۔ نہیں یابدست ویکسین لئے کے روکنے کو انفیکشن 71 وی ای میں انگ ک ہانگ وقت اس
 حفظان

 .ہے یعہ ذر نیادیب کا ھامت روک کی کیاس صحت

 ںرکھی ارقربر صحت حفظان تیذا دهعم.1 

 

 

 

 

 

 

 کھانے لے،پہ سے ونےچھ کو وںآنکھ یا ناک منہ، پر طور خاص دیں، نجاما اکثر صحت انحفظ کا وںاتھہ
 بعد۔ کے کرنے تعمالاس وائلٹٹ اور ،بعد کے ونےھچ کو لےچھا سیک لے،پہ سے نمٹنے سے اکخور یا کھانے

اور  ولیں دھ سے نی ر پا پھ ۔ ڑیںگ ر سیکنڈ تک 20 کم از کم ور ، اوئیںدھ سے نی پا اور کو مائع صابن ں ہاتھو 
ع مائ فائی کو ی صک اتھ کو ہ رب ینڈ  ی ہ مبن لکحل پر ۔ اک کریں ش ولیے سے خغذ کے تا کایلی ه سوتی تو ف صا

 )مثلاً ں سوئروا چھ لے کوا بننے باعث کا HFMD لکحله اکیونک ، رنا چاہیےں ک  نہی پانی سے تبدیل اور صابن 
EV71 ۔  ہے کرتا نہیں ک سے ہلا ریقے ط ( کو مؤثر 

گندے میں دانوڑا ک دار ڈھکن ۔یںل انپڈھ کو ناک اور منہ اپنے ساتھ کے پیپر وٹش وئےہ ینکتےچھ یا کھانسنے 
 ں۔لی دھو تھہا طرح ھیاچ بعد کے اس ،ٹشوز تلف کریں

اور اکخور نیاپ ساتھ کے وںدوسر ں۔کری تعمالاس چمچ اور کانٹا نیچی قت ے و کش ک ی پیشکھانے ک 
 ں۔ ہ کریاشتراک ن کا باتمشرو

ں۔کری نہ اکاشتر کا اءاشی تیذا اور لیےتو ساتھ کے وں دوسر 
 ں۔کری پرہیز سے ) نےمل گلے چومنے، کہ جیسا( ابطرو قریبی ساتھ کے ادفرا متاثره 
لب ط ورهمش بیط تو ہو وسمحس بخرا عیتطب اگر اور کریں، گریز سے کرنے رکتش میں لاسک میں ول  اسک 

 ں۔کری
 سے کرنے بھال دیکھ کی ادفرا یت سے محروم مامون اور وںزرگ ب بچوں، اور ٹنےپن سے غذا کو ادفرا متاثره 

 ں۔کری ارج خ

2.  ھیںرک رقرارب صحت حفظان یات ولعمده ماح 
 

 

 ی ک 1:99 کو اءی مشترکہ اشی اور عموم ونے ہ فرنیچر، کھلجیسا ک سطحات والی ئی جانے ے چھوکثرت س
 ہو) کو صاف زش ہ کی آمی حص1   لیچ کےب % 5.25 اتھ ے س کوںحص 99 کے نی پا( ول ے محللو بلیچ کگھری

15 اور ،کریں اور جراثیم سے پاک کریں -  گالیں نی سے کھند پاور اس کے بع، اوڑ دیںے لئے چھمنٹوں ک 30
 ں۔ ک کر لیاور خش

لئے ے کے ف کرن فضلہ کو صا ده ماده یاں خارج ش، قے می بت کا اخراجطو ر فسینکہ ت غلاظت جیسا اضح و
 وںحص 49 پانی کے   ( لولو بلیچ کے محی گھریلک 1:49 پھر اور کریں، تعمال اس فی تولیہ قابل تل والا کرنی جذب 

ں کو جراثیم سے پاک و جوار کی جگہو قرب ور زش ہو) سطح اہ کی آمیحص1   لیچ کےب % 5.25 اتھ ے سک
15 اور کریں،  -  ں۔ ک کر لیور خش ں اکھنگالی سے نی کے بعد پا اس اور دیں، لئے چھوڑ کے وں منٹ 30

 یم ڈیچ ایف اای جب (HFMD) حتراز ا سے وںرمیرگس کی گروپ ںمی ارےاد یا اسکول تو ہے وٹتیپھ وبا کی
 ھالب دیکھ کی روپگ ہی ایک کے وںبچ اور کریں کم سے کم کو حمل و نقل کی عملے وه،علا کے اس ں۔کری

 ں۔کری بندوبست کا گروپ الگ ہی ایک ہو ممکن تک جہاں ے،یل کے کرنے

 نی مہربا اه ات کے لیے، برلومصحت سے متعلق مزید مع
 www.chp.gov.hk ہ کریں حظئٹ ملا کی ویب سا پروٹیکشن نٹر فار ہیلتھ سی
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