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مسبب عامل
ایبولا وائرس کی بیماری )ای وی ڈی؛ جو پہلے ایبولا حربانِ خون بخار کے نام سے معروف تھی( ایبولا وائرس 
کے باعث ہونے والے انفیکشن سے لاحق ہوتی ہے جو که فلوویریڈائے خاندان سے تعلق رکھتا ہے۔ انسانوں میں 

ایبولا وائرس کے باعث ہلاکت کی شرح اوسطا %50 کے لگ بھگ ہے (گذشته وباؤں کی نسبت سے اس کا 
۔ فرق %90 سے %25 ہے)

ً

ایبولا پہلی بار 1976 میں جنوبی سوڈان اور عوامی جمہوریه کانگو میں ظاہر ہوا، آخرالذکر ملک میں دریائے 
ایبولا کے کنارے واقع ایک دیہات میں اس کا ظہور ہوا، جس کی نسبت سے اس بیماری کو یه نام دیا گیا۔ یه 

بیماری اس کے بعد مختلف وقفوں سے ظاہر ہوتی رہی ہے۔ ایبولا وائرس کے تصدیق شده کیس ذیلی صحارائی 
افریقا بشمول عوامی جمہوریه کانگو، گیبون، جنوبی سوڈان، کوٹ ڈیلوائر، یوگنڈا، اور کانگو میں رپورٹ ہو 

چکے ہیں۔
ایبولا وائرس کی جو وبا مارچ 2014 سے جنوری 2016 تک مغربی افریقا میں نمودار ہوئی وه 1976 میں 

ایبولا وائرس کی دریافت کے بعد سے لے کر اب تک کی سب سے بڑی وبا ہے۔ اس کا اثر بنیادی طور پر 
گنی، لائبریا اور سیری لیون میں ظاہر ہوا۔  اگست 2018 میں عوامی جمہوریه کانگو میں ایبولا کا پھیلاؤ ہو 

گیا، جس میں اکتوبر 2019  تک3000 سے زائد کیسز رپورٹ کیے گئے تھے۔

طبی خواص
ایبولا وائرس کی بیماری وائرس سے لگنے والا شدید قسم کا مرض ہے جس کو اکثر اچانک ہونے والے بخار، 
شدید کمزوری، پڻھوں کے درد، سر درد اور گلا خراب ہونے کی علامات کے ذریعے شناخت کیا جا سکتا ہے۔ 
ان علامات کے بعد قے، ڈائریا، جلدی رگڑ، گردے اور جگر کے افعال کی خرابی پیدا ہو سکتی ہے، اور بعض 

کیسوں میں، جسم کے اندرونی یا بیرونی طرف خون بہنے کی علامات بھی سامنے آتی ہیں۔

ترسیلی طریقه 
ایبولا وائرس انسانی آبادی میں متاثره جانوروں کے خون، آلائشوں، اعضا اور جسم کی دیگر رطوبتوں کے 

ساتھ قریبی ربط کے باعث داخل ہوتا ہے۔ بعض فروٹ بیڻس ایبولا وائرس کی فطری میزبان تصور کی جاتی 
ہیں۔ افریقا میں، برساتی جنگل میں بیمار یا مرده پائے گئے متاثره بن مانسوں، گوریلوں، فروٹ بیڻس، بندروں، 

جنگلی آہو اور خارپشت جانوروں کی دیکھ بھال کے دوران یه انفیکشن لگنے کے کیس سامنے آئے ہیں۔
اس کے بعد آبادی میں اس وائرس کا پھیلاؤ ایک انسان سے دوسرے انسان تک اس انفیکشن کے باعث ہوتا ہے 

جو که متاثره افراد کے جسم کے خون، رطوبات ، اعضا اور جسم کے دیگر موادات )جلد کے پھڻنے سے یا 
بذریعه میوکس ممبرینز ( کو براه راست چھونے کے نتیجے میں ہوتا ہے، اور اسی طرح کی رطوبتوں کے 

باعث آلوده ماحول سے بالواسطہ تعلق کے باعث بھی یه وائرس پھیل سکتا ہے۔
ِ

انسانوں میں یه انفیکشن تب تک موجود رہتا ہے جب تک ان کے خون اور سیال مادوں میں یه وائرس موجود 
رہتا ہے۔ تدفین کی ان تقاریب میں جہاں ماتم کناں افراد کا مرده فرد کے جسم سے براه راست ربط ہوتا ہے تو 
اس باعث بھی ایبولا کا وائرس صحت مند فرد کو منتقل ہو سکتا ہے۔ متاثره ملکوں میں ہیلتھ کیئر سے متعلقه 

کارکنوں کو بھی ایبولا سے متاثره مریضوں سے ربط و تعلق رکھنے سے اکثر یه انفیکشن لاحق ہو جاتا ہے اگر 
انفیکشن کو قابو میں رکھنے کے جمله اقدامات پر سختی سے عمل نه کیا جائے۔ مریضوں سے کشید کرده نمونه 

جات حیاتیاتی خطره ہوتے ہیں اور اس حوالے سے منعقد کیے جانے والے جانچ پرکھ کے ڻیسٹ طبی 

نکتہء نظر سے خاص قسم کے محفوظ ماحول میں منعقد ہونے چاہئیں۔
اگرچہ شاذ و نادر ہی ایسا ہوتا ہے کہ جنسی روابط کے ذریعے ایبولا وائرس کے کیس رپورٹ ہوئے ہوں، تاہم 

موجوده شواہد کو سامنے رکھتے ہوئے، ورلڈ ہیلتھ آرگنائزیشن (ڈبلیو ایچ او) یہ تجویز کرتا ہے کہ ایبولا 
وائرس لگنے کے بعد صحت یاب افراد اور ان کے جنسی شریک حیات ساتھیوں کے مابین یا تو تمام اقسام کے 
جنسی روابط سے گریز کی صورت رہنی چاہیے، یا علامات کے سامنے آنے کے 12 مہینوں یا ایبولا وائرس 

کے سیمن ڻیسڻوں کے دو بار منفی آنے تک کنڈوم کے درست اور متواتر استعمال کے ساتھ محفوظ جنسی 
روابط کی حکمت عملی کو اپنانا چاہیے۔

نگہداشتی مدت
یہ 2 تا 21 ایام پر محیط ہوتا ہے۔

انتظام
اس بیماری کا کوئی مخصوص علاج موجود نہیں ہے۔ 

انفیکشن کو پھیلنے سے روکنے کے لیے مریضوں کو الگ تھلگ سے سہولیات فراہم کرنے کی ضرورت ہوتی 
ہے۔ شدید نوعیت کے بیمار مریضوں کو انتہائی سخت نگہداشت کی ضرورت ہوتی ہے۔ مریضوں کو اکثر پانی 
کی کمی ہو جاتی ہے اور انہیں منہ کے ذریعے  یا نلکیوں کے ذریعے مائع فراہم کر کے پانی کی کمی پوری 

کی جاتی ہے۔ 
ہیلتھ کیئر کارکنان کو حفاظتی آلات استعمال کرنے چاہئیں اور مشتبہ مریض کی دیکھ بھال کے دوران انفیکشن 

کو کنڻرل کرنے کے لیے سخت پیشگی اقدامات کی ضرورت رہتی ہے۔

بچاؤ
ایبولا وائرس کی بیماری سے بچاؤ کے لیے کوئی لائسنس شده ویکسین موجود نہیں ہے۔ ایبولا ویکسین، جسے 
آر وی ایس وی-زیڈ ای بی او وی کہا جاتا ہے، 2015 میں گنی میں ورلڈ ہیلتھ آرگنائزیشن کی سرکردگی میں 

گنی میں منعقده بڑے آزمائشی تجربے کے بعد زبردست حفاظتی ویکسین کے طور پر سامنے آئی تھی۔

انفیکشن سے بچاؤ کے لیے، یہ نہایت اہم ہے کہ سفر کرنے والے افراد درج ذیل نکات کا خیال رکھیں:
ہاتھوں کی صفائی کثرت سے کریں، بالخصوص منہ، ناک اور آنکھوں کو چھونے سے قبل؛ کھانے سے  •
قبل، بیت الخلا کے استعمال کے بعد، عوامی تنصیبات جیسا کہ ہینڈریلز یا دروازے کی نابوں کو چھونے 
کے بعد؛ یا جب ہاتھ کھانسی اور چھینکوں کے بعد تنفسی رطوبات سے آلوده ہونمائع صابن اور پانی سے 

ہاتھوں کو دھوئیں، اور کم از کم 20 سیکنڈوں تک رگڑیں۔ پھر ان کو پانی کے ساتھ کھنگالیں اور قابل تلفی 
پیپر ڻاول یا ہینڈ ڈرائیر کے ساتھ خشک کریں۔ اگر ہاتھ دھونے کی سہولیات نہ ہوں تو، یا جب ہاتھ بظاہر 
آلوده نہ ہوں تو، ایک موثر متبادل یہ ہے کہ انہیں % 80تا 70 الکوحل ملے ہینڈ رب سے صاف کر لیا 

جائے۔
بخار میں مبتلا یا بیمار افراد کے ساتھ قریبی ربط سے بچیں، اور مریضوں کے خون اور جسمانی رطوبتوں   •
سے خود کو دور رکھیں، بشمول ان اشیاء  کے جو متاثره فرد کے خون یا جسمانی رطوبتوں سے آلوده ہوں۔

جانوروں کو چھونے سے گریز کریں   •
•  استعمال سے قبل کھانے کو اچھی طرح پکائیں

•  سفر کرنے والے افراد کو متاثره علاقوں سے پلڻنے کے 21 ایام کے اندر بیمار پڑنے کی صورت میں 
فوری طبی مشاورت طلب کرنی چاہیے اور ڈاکڻر کو اپنی حالیہ سفری سرگزشت سے مطلع کرنا چاہیے۔
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कॉसिटव एजट�
इबोला वायरस(Ebola Virus)की बीमारी [ईवीडी(EVD); पव म इबोला हमोरहािगक फ़ीवर(Ebola Hemorrhagic 
Fever) क �प म जाना जाता था], इबोला वायरस कसक्रमण ककारण होता ह। यह वायरस िफलोव�रड प�रवार का 
सद� ह। मन�ो म ईवीडी(EVD) स होन वाली औसत म� दर लगभग 50% ह (िपछल प्रकोपो  म 25% स90% क 
बीच रही)।

ू � � े
े � े ं े ै े े
ै ु ं � े े ृ ु ै े ं � े े
ं

ईवीडी(EVD) पहली बार 1976 म दि�ण सडान और डमोक्रिटक �रप��क ऑफ कागो म इबोला नदी क पास �स्थत 
एक गाव म िदखाई िदया, जहा स इस बीमारी को इसका नाम िमला। तब स यह बीमारी िछटपट �प स प्रकट होती 
रहती ह। ईवीडी(EVD) क प� मामल म� �प स अफ्रीकाक उप-सहारन स प्रा� �ए ह, िजसम डमोक्रिटक 
�रप��क ऑफ कागो, गबॉन, साउथ सडान, कोट डी'वायर, यगाडाऔर कागो शािमल ह।

� ू े े ं � े
ँ � ँ े े ु े
ै े े े ु े े े � � े े

ं ै ू े ु ं ं �
1976 म पहली बार इबोला वायरसक प्रकाश म आन क बाद माच 2014 स जनवरी 2016 तक पि�मअफ्रीका म 
ईवीडी(EVD) का सबस बड़ा प्रकोप दखा गया। इसम म� �प स गईिनया, लाइब�रया और िसएरा िलयोन प्रभािवत 
�ए। डमोक्रिटक �रप��क ऑफ़ कागो म ईवीडी का प्रकोप अग� 2018 म प्रकट �आ िजसम अ�बर 2019तक 
3000 स अिधक मामल सामन आए थ।

� े � े े � े �
े े � ु े ु े

े े ं � � े ू
े े े े

िचिक�ीय ल�ण
ईवीडी(EVD)एक गभीर िवकट वायरल बीमारी ह िजसम अ�र बखार, अ�िधक कमजोरी, मासपिशयो म दद, 
िसरदद और गल म खराश जस ल�ण िदखाई दत ह। इसक बाद उ�ी, द�,लाल चक�, िजगर एव गद म तकलीफ 
दखी जा सकती ह और कछ मामलो म तो आत�रक और बाहरी र�प्रवाह भी होता ह।

ं ै � ु ं े ं � �
� े � ै े े े � े े ं ु � �

े ै ु ं � ं ै

सक्रमण क मा�मं े
सक्रिमत जानवरो क र�, स्राव,अगो या शरीर क अ� तरल पदाथ� क िनकट सपक म आन स इबोला वायरस(Ebola 
Virus) का प्रवश मानव आबादी म होता ह। कछ फल क चमगादड़ो को इबोला वायरस(Ebola Virus) का प्राकितक 
मजबान माना जाता ह। अफ्रीका क वषावन म बीमार या मत पाए गए सक्रिमत बनमानष, गो�र�ा, फल क चमगादड़, 
बदर, वन मग और साही को सभालन क दौरान �ए सक्रमण का द�ावजीकरण िकया गया ह।

ं ं े ं ं े े ं � � े े
े � ै ु े ं ृ

े ै े � � ृ ं ु े
ं ृ ँ े े ं े ै

इसक बाद सक्रिमत क र�, स्राव, अगो या शरीर क अ� तरल पदाथ� क प्र�� सपक (टटी �ई �चा या �� 
िझ�ी क मा�म स) या तरल पदाथ� �ारा दिषत वातावरण क अप्र�� सपक म आन स मानव-स-मानव सचरण क 
कारण समदाय म फलता ह।

े ं े ं ं े े ं � ू े
े े ू े ं � � े े े ं े

ु � ै ै
लोग तब तक सक्रिमत होत ह जब तक उनक र� और स्राव म वायरस मौजद रहता ह। दफनात व� सक्रिमत मत 
��� क शरीर स सीधा सपक होना भी ईवीडी(EVD) क फलन म भिमका िनभा सकता ह। प्रभािवत दशो म 
�ास्थकम� अ�र सक्रमण िनयत्रण उपायो का कड़ाई स पालन नही करन क कारन ईवीडी स पीिड़त रोिगयो क 
िनकट सपक म आन पर सक्रिमत हो जात ह।रोिगयो क नमन जिवक �प स खतनाक होत ह और उनकी जाच उिचत 
एव िनयित्रत जिवक प�र�स्थितयो म होनी चािहए।  

ं े � े � ू ै े ं ृ
े े ं � े ै े � ू ै े ं �

ं ं ं े ं े े े ं े
ं � � े ं े � ं े ू े ै े े ै ँ

ं ं ै ं �
हालािक इबोला वायरस(Ebola Virus) क यौन सचरण की सचना शायद ही प्रा� �ई  ह। लिकन वतमान सा�ो क 
आधार पर, िव� �ा� सगठन(WHO) न िसफा�रश की ह िक ईवीडी(EVD)सक्रिमत ��� और उनक यौन 
सहयोिगयो को या तो सभी प्रकार क यौन स�ोग स दर रहना चािहएया ल�णो क श�आत स 12 महीनो अथवा 

ं े ं ू ै े � ं े
ं े ै ं े

ं े े ू ं े ु े ं

इबोला वायरस क दो बार नकारा�क परी�ण तक सही और लगातार िनरोध का इ�माल करत �ए सरि�त यौन 
स�ोग करना चािहए।

े े े ु

िवकिसत होन की अविधे
यह 2 स 21 िदनो तक हो सकता ह।े ं ै

उपचार 
इस बीमारी का कोई िविश� उपचार नही ह।ं ै
सक्रमण क प्रसार को रोकन क िलए मरीजो को अलग स रखन का प्रबध िकया जाना चािहए। गभीर �प स बीमार
रोिगयो को अिधक दखभाल की आव�कता होती ह। मरीजो म अ�र पानी की कमी हो जाती ह और उ� मौ�खक
या नसो क मा�म स पन: पानी दन की आव�कता होती ह।

ं े े े ं े े ं ं े  
ं े ै ं � ै �  
ं े े ु े े ै

�ा�किमयो को ���गत सर�ा उपकरणो का प्रयोग करना चािहए और सिद� रोिगयो की दखभाल करत समय 
स� सक्रमण िनयत्रण उपायो को पालन करना चािहए।

� ं ु ं ं ं े े
ं ं ं

रोक-थाम
वतमान म हागकाग म ईवीडी(EVD) क िलए कोई पजीकत टीका उपल� नही ह। ड�एचओ(WHO) क नत� म 
2015 म गईिनया म एक प्रमख परी�ण म आरवीअसवी(rVSV)–जडइबीओवी(ZEBOV) नामक एक इबोला व�ीन 
को घातक वायरस क �खलाफ अ�िधक सरि�त पाया गया था।

� � ं ं � े ं ृ ं ै ू े े ृ �
� ु � ु � े ै

े ु
प्रभािवत �त्रो म जान वाल याित्रयो म सक्रमण को रोकन क िलए यह मह�पण ह की वो िन�िल�खत उपायो का पालन 
कर :

े ं � े े ं � ं े े ू � ै ं
�

• हाथ की ��ता प िनरतर �ान द, खासकर मह, नाक या आखो को छन स पहल और बाद म; खान 
स पहल; शौचालय का उपयोग करन क बाद, सावजिनक प्रित�ानो जस िक हडरल या डोर नॉ� को 
छन क बाद; या जब खासी या छीकन क बाद हाथ सास क स्राव स दिषत हो जाय। तरल साबन और 
पानी स हाथ धोएऔर कम स कम 20सकड क िलए रगड़।इसक बाद पानी स हाथ धो ल और एक 
साफ कपास या कागज क तौिलए क साथ सखा ल। यिद हाथ धोन की सिवधा उपल� नही ह, या जब 
हाथ �� �प स गद नही �ए ह, तो 70% स 80% शराब आधा�रत हडब क साथ हाथ की सफाई 
करना एक प्रभावी िवक� ह।

े ं � ुं ं ं ू े े े � े
े े े े � ं ै े � े
ू े े ं ं े े ं े े ू े ु

े ं े े ं े � े े �
े े ू � े ु ं ै

े ं े ं � े � � े
ै

• बखार स प्रभािवत या बीमार ���यो क िनकट सपक स बच और मरीजो क र�, शरीर क तरल 
पदाथ� या िफर रोिगयो क र� या शरीर क तरल पदाथ� स दिषत व�ओ क सपक स बच।

ु े ं े ं � े � ं े े
ं े े े ू ु ं े ं � े �

• जानवरो क सपक स बच।ं े ं � े �
• भोजन को सवन स पहल अ�ी तरह पकाए।े े े ं
• यिद प्रभािवत �त्रो स लौटन क 21 िदनो क भीतर बीमार हो जात ह तो याित्रयो को तरत िचिक�ीय 

सलाह लनी चािहए और हाल म िकय गए यात्रा क इितहास क बार म डॉ�र को सिचत करना चािहए ।

े ं े े े ं े े � ं ु ं
े � े े े े � ू

 

इबोला भाइरस रोग (Nepali Version)

24 अिप्रल 2020

कारक एज�े
इबोला भाइरस रोग (EVD; पिहल इबोला र�स्राव �रोको �पमा िचिन��यो ) इबोला भाइरसको 
सक्रमणको कारणल �न्छ, जन िफलोिभ�रड प�रवारसग स���त छ।  मानवमा EVD को औसत कस 
म� दर 50% छ (अिघ�ो प्रकोपमा 25% द�ख 90% फरक)।

े
ं े ु े ँ े
ृ ु े

EVD पिहलो पटक 1976 मा दि�ण सडान र डमोक्रयािटक �रप��क कगोमा दखा पय�, जन इबोला नदी 
निजकको गाउमा अव�स्थत िथयो र यसको नाममा रोगको नाम रा�खएको िथयो।  �स पिछ रोग 
िछटो-िछटो दखा पन था�ो। EVD का पि� भएका घटनाह� म�तया उप-सहारा अिफ्रकामा 
डमोक्रयािटक �रप��क कगो, गबोन, दि�ण सडान, कोट िड'भाईर, यगा�ा र कगोमा �रपोट ग�रएका 
छन्।

ु े ् ं े ु
ै ँ

े � ु ु
े ् ं े ु े ु ं �

सन 1976 मा इबोला भाइरस प�ा लागपिछ, माच 2014 द�ख जनवरी 2016 स� पि�म अिफ्रकामा EVD 
प्रकोप सबभ�ा ठलो प्रकोप िथयो। यसल म�तया गयना, लाइब�रया र िसयरा िलयोनलाई असर गरको 
िथयो। अग� 2018 मा, EVD प्रकोप डमोक्रयािटक �रप��क कगोमा �रपोट ग�रएको िथयो, अ�ोबर 
2019 स� 3000 भ�ा बढी घटनाह� �रपोट ग�रएको िथयो।

् े � े
ै ू े ु ु े े

े ् ं �
�

��िनकल सिवधाह�ु
EVD ग�ीर भाइरल िबमारी हो, जसको ल�ण अक�ात �रोको स�आत, तीव्र कमजोरी, मासपशी द�, 
टाउको द� र घाटी द� �न। यस पिछ बा�ा, पखाला, दाग, िबग्रको मगौला र कलजो, र किह मािमलामा 
दब आ��रक र बािहरी �ीिडग �न्छ।

ु ं े ु े
ु े ँ ु े ् े ृ े े

ु ै ं

प्रसारणको शलीै
इबोला भाइरस मानव जनस�ामा रगत, स्राव, अगह� वा सक्रिमत जनावरह�को अ� शरीरको तरल 
पदाथको स�कको मा�मबाट िभत्रीन्छ। कही फल चमगादरह� इबोला भाइरसको प्राकितक हो� 
मािनन्छ। अिफ्रकामा, सक्रिमत िच�ान्जी, गो�र�ा, फल चमगादर, बादर, वन मग र सखा रोगीह�को 
रइन-फर� मा िबरामी वा मत फला परको मा�मबाट सक्रिमत भएको छ।

ं ं ं
� � े ु ृ

ं ु ँ ृ ु �
े े ृ े े ं

यो मानव-मानव प्रसारणको मा�मबाट समदायमा फिलन्छ, रगत, स्राव, अगह� वा सक्रिमत 
���ह�को अ� शरीरको तरल पदाथको साथ प्र�� स�क (टिक्रएको छाला वा �� िझ�ीको 
मा�मबाट) को सक्रिमतको साथ सक्रमण, र दिषत वातावरणसगको तरल पदाथको अप्र�� स�कको 
साथ फिलन्छ।

ु ै ं ं
� � ु े

ं ं ू ँ � �
ै

जबस� मािनसह�को रगत र स्रावमा भाइरस �न्छ, तबस� ऊनीह� सक्रिमत �न्छन। गाडन 
समारोहह�, जसमा शोक गनह�ल मत ���को शरीरसग प्र�� स�क राख्छन, �� पिन EVD 
प्रसारणमा भिमका िनभाउन सक्छ। सक्रिमत दशह�मा जब सक्रमण िनय�ण उपायह� कडाईका साथ 
अ�ास ग�रदनन तब �ा�कम�ह� ईवीडीबाट पीिडत िबरामीह�सग घिन� स�कको मा�मबाट 
प्रायः सक्रिमत भएका छन। िबरामीह�बाट आएका नमनाह� जिवक-घातक �न र उिचत जिवक 
िनय�ण अवस्थाह�मा परी�ण ग�रन पदछ।

ं ् ् े
� े ृ ँ � ् े

ू ं े ं
ै ् ँ �

ं ् ू ै ् ै
ु �

यदिप दलभ भए पिन, इबोला भाइरसको यौन प्रसारण �रपोट ग�रएको छ। वतमान प्रमाणको आधारमा, ् ु � � �

िव� �ा� सगठन (WHO) ल िसफा�रश गदछ िक EVD बाट बचका ��� र उनीह�का यौन 
साझदारह�ल िक त सब प्रकारका यौन स�कबाट अलग रहनपदछ, वा ल�णह� दखा पनद�ख 12 
मिहनास� सही र लगातार क�म प्रयोग गरर सरि�त यौन अ�ास गनपछ वा इबोला भाइरसका लािग 
दई पटक नकारा�क परी�ण गन पदछ।

ं े � े
े े ै � ु � े � े

े ु ु� �
ु ु� �

इ�बसन आवधीु े
यो 2 द�ख 21 िदन स�को �न्छ।े

�वस्थापन
यो रोगको कन खास उपचार छन।ु ै ै
सक्रमणको प्रसार रो� िबरामीह�लाई आइसोलसन सिवधाह�मा �व�स्थत गनपदछ। ग�ीर 
िबरामीह�लाई गहन सहयोगी हरचाहको आव�क पदछ। िबरामीह�लाई बार�ार िडहाइडट ग�रन्छ 
र मौ�खक वा नली �रहाइडसनको आव�क पदछ।

ं े ु ु� �
े � � े

� े �
�ा�कम�ह�ल ���गत सर�ा उपकरण लगाउन पछ र सिद� िबरामीह�को हरचाह गदा कडा 
सक्रमण िनय�ण उपायह� अपनाउन पछ।

े ु ु � ं े �
ं ु �

रोकथाम
अिहल हङकङमा EVD को लािग दता ग�रएको कन खोप छन। 2015 मा िगिनयामा WHO को नत�मा 
ग�रएको एउटा प्रमख परी�णमा घातक भाइरसको िब�� अ�िधक सर�ा�क �पमा rVSV- ZEBOV 
भिनन इबोला खोप दखाईएको िथयो।

े � ु ै ै े ृ
ु ु

े े
सक्रमणको रोकथाम गन, प्रभािवत �त्रह�मा जान यात्रह�का लागी िन� करा अवलोकन गन मह�पण 
छ:

ं � े े ु ु � ू �

• प्राय: हात �� गनहोस, िवशष गरी मख र नाक वा आखामा छन भ�ा पिहल; खान भ�ा पिहल; 
शौचालय प्रयोग ग�रसकपिछ, सावजिनक स्थापनाह� ज� �ा�� वा ढोकाको िबड �श गर पिछ;  
वा जब खोकी वा हा��उ गर पिछ �सन स्राव �ारा दिषत हात �न्छन। तरल साबन र पानील हात 
धनहोस, र क��मा 20 सक�को लािग रगनहोस। �सपिछ पानील धनहोस र सफा कपासको 
तौिलया वा कागजको तौिलयाल सकाउनहोस। यिद हात धन सिवधा उपल� छन, वा जब हात द� 
िम�न भन, 70 द�ख 80% र�ीमा आधा�रत �ा�बल हात ��ता गन एक प्रभावी िवक� हो।

ु� ् े ु ँ ु ु े ु े
े � ै � े ं � े

ं े ू ् ु े
ु ु ् े े ु ् े ु ु ्

े ु ु ् ु े ु ै े
ै े े � े ु�

• �रो वा िबरामी ���को निजक स�कमा नब�होस, र िबरामीको रगत र शरीरको तरल पदाथह�, ै � ु ् �
र रगत वा िबरामीह�को शरीरको तरल पदाथह�ल दिषत चीजह�को स�कबाट टाढा रहनहोस।� े ू � ु ्

• जनावरह�सगको स�कलाई ववा�ा गनहोस।ँ � े ु� ्
• खान अिघ खाना राम्ररी पकाउनहोस।ु ु ्
• यिद ितनी प्रभािवत �त्रह�बाट फकको 21 िदन िभत्र िबरामी पर भन यात्रह�ल त�� डा�रको 

स�ाह िलनपदछ र भखरको यात्रा ईितहासको बारमा डा�रलाई सिचत गन पछ।
े � े े ु े ु ै

ु � � े ू ु� �
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