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 ڈینگی بخار
 سبب بننے والا عنصر

 
ڈینگی بخار ڈینگی وائرس کے سبب ایک شدید مچھر سے پیدا ہونے والا انفیکشن ہے۔ یہ دنیا بھر میں مُنطقہَ 

سے  100 یتکے ممالک سم یشیاا یمشرق جنوبحاره اور ذیلی مُنطقہَ حاره کے علاقوں میں پایا جاتا ہے۔ 
 یںجن م یں،ہوئے ہ یرےٹائپس کو گھ یرووائرس چار مختلف س ڈینگی ہے۔ یمقام یماریب یہ یںزائد ممالک م

کہا جاتا ہے) کا باعث بن سکتا  ی' بھیورف یمرجکہ ینگی(جسے 'ڈ ینگیڈ یدبخار اور شد ینگیڈ یکسے ہر ا
 ہے۔

 
 طبی خصوصیات

درد، پٹھوں اور جوڑوں کا  یچھےسر درد، آنکھوں کے پ یدبخار، شد یزت یںعلامات م یطب یبخار ک ڈینگی
ہو  یںنہ یداعلامات پ یظاہر یں۔ کچھ متاثره افراد میںقے، سوجن لمف نوڈس اور دانے شامل ہ ی،درد، متل

 ہے۔ یبخار اور خارش ہو سکت یسےمخصوص علامات ج یراور غ یہلک یںاور دوسروں م یں،ہ یسکت
 

ٹھیک ہو جانے کے بعد، اس ڈینگی وائرس کی پہلے انفیکشن کی علامات عموماً ہلکی ہوتی ہیں۔ ایک بار 
سیروٹائپ کے خلاف زندگی بھر کے لئے امیونٹی یا قوت مدافعت پیدا ہو جاتی ہے۔ تاہم، بحالی کے بعد دیگر 

امیونٹی محض جزوی اور عارضی طور پر ہے۔ شدید ڈینگی میں ڈینگی -تین سیروٹائپس کے خلاف کراس
عد کے انفیکشنز ہونے کا امکان ہے۔وائرس کی دوسری سیروٹائپس کے ساتھ ب

 
 یاتطور پر، خصوص یہے۔ ابتدائ یچیدگیاور ممکنہ طور پر مہلک پ یدشد یکا یبخار ک ینگیڈ ینگیڈ شدید

بخار .جب بخار کم ہونا شروع ہو جاتا ہے (عام طور پر علامات  یزت یسےج یںہ یہوت یسیبخار ج ینکڈ
 یںجن م یں،ہ یعلامات ظاہر ہونا شروع ہو سکت یانتباہ یک ینگیڈ یددن بعد)، شد 7 – 2شروع ہونے کے 

ناک  یسےاور خون بہنے کے رجحان ج ینیتھکاوٹ، بے چ ینا،سانس ل یزت ی،درد، مسلسل الٹ یدشد یںم یٹپ
 یگردش ک یہ یں،حالتوں م یدخون۔ شد یںپاخانہ م یا یمسوڑھوں سے خون بہنا، اور ممکنہ طور پر الٹ یا

طرف بڑھ سکتا ہے۔ یجھٹکا اور موت ک ی،ناکام

 

 
 انتقال مرض کا طریقہ

سے متاثره  ینگیمنتقل ہوتا ہے۔ ڈ یںمچھر کے کاٹنے سے انسانوں م یڈیسمتاثره ماده ا یکبخار ا ڈینگی
 یہکا شکار ہو جاتا ہے اور دوسرے لوگوں کو کاٹنے سے  یکشنشخص کو کھانا کھلانے کے بعد مچھر انف

 یکنل ی،سکت یلپھ یںنہ یںشخص سے دوسرے شخص م یکبراه راست ا یماریب یہسکتا ہے۔  یلپھ یماریب
 ۔یںکے امکانات کم ہونے کے شواہد موجود ہ یمنتقل یںحاملہ ماں سے اس کے بچے م

 
 یلاپھ یبھ یماریالبوپکٹس ، جو کہ ب ایڈیس یکنجاتا، ل یاپا یںنہ یجپٹیا ایڈیس یکٹرپرنسپل و یں،کانگ م ہانگ

 جاتا ہے۔ یاپا یںمچھر ہے جو عام طور پر علاقے م یکسکتا ہے، ا
 

 انکیوبیشن مدت
 دن تک ہوسکتا ہے)۔ 14سے  3دن ہوتا ہے ( 7 - 4عام طور پر  یہکا دوران انکیوبیشن

 

 انتظامیہ
تر خود محدود ہوتا ہے اور  یادهبخار ز ینگیہے۔ ڈ یںخاص علاج نہ یکا کوئ ینگیڈ یدبخار اور شد ڈینگی

جاتا  یاعلاج د یعلامت یےکو دور کرنے کے ل یف۔ تکلیںہو جاتے ہ یکہفتے کے بعد ٹھ یکتر لوگ ا یادهز
اکثر ضرورت  یداخل ہونے ک یںمعاون انتظام کے ساتھ ہسپتال م یے،کے ل یضوںکے مر ینگیڈ یدہے۔ شد

 ہے۔ یہوت
 

 بچاؤ/تحفظ
ہے۔ مچھر کے  یںنہ یابدست یکسینو ینگیرجسٹرڈ ڈ یطور پر کوئ یمقام یںالحال، ہانگ کانگ م فی

 ہے۔ یرتداب یاطیاحت ینکاٹنے سے بچنا بہتر
 

 کے کاٹنے سے بچاؤ مچھر

 ۔یںبازو والے ٹاپس اور ٹراؤزر پہن یہلکے رنگ کے، لمب یلے،ڈھ1 .

 ۔یںمار دوا کا استعمال کر یڑےپر مشتمل ک DEET جسم کے بے نقاب حصوں اور کپڑوں پر2 .

مار دوا استعمال کر  یڑےپر مشتمل ک DEET عمر کے بچے یادهاس سے ز یاماه  6اور  ینخوات حاملہ
استعمال  DEET % تک10 یے% تک اور بچوں کے ل30 یےکے ل ین۔ عام طور پر، حاملہ خواتیںسکتے ہ

 ۔یںکر

 :یںکر یاراخت یرتداب یاطیاحت یمشغول ہونے پر اضاف یںم یوںسرگرم یرونیب3 .

 ۔یںکر یزمصنوعات کے استعمال سے پرہ یبھال ک یکھد یجلد ک ای یٹکسکاسم خوشبودار

  

 ۔یںکو بھگانے والے دوباره لگائ یڑوںکے مطابق ک یاتہدا •

کے بعد  ینتو سن اسکر یں،جاتے ہ یےدونوں استعمال ک ینکو بھگانے والے اور سن اسکر یڑوںاگر ک •
 ۔یںلگائ یزیںچ یکو بھگانے وال یڑوںک

 
 روک تھام یک یلاؤکے پھ مچھروں

 کھڑے پانی کے جمع ہونے کو روکیں1. 

 

 

 

 

 

 گلدانوں میں ہفتے میں ایک بار پانی تبدیل کریں

پھولوں کے گملوں کے نیچے طشتریوں کے استعمال سے گریز کریں 

پانی کے کنٹینرز کو مضبوطی سے بند کر دیں 

یقینی بنائیں کہ ایئرکنڈیشنر ڈرپ کی ٹریز کھڑے پانی سے پاک ہیں 

 کرده کینز اور بوتلوں کو ڈھانپی ہوئی ڈسٹ بنز میں ڈالیں۔تمام استعمال 

(Urdu version)



 ویکٹرز اور بیماریوں کے ذخائر پر کنٹرول کریں2. 

 خوراک کو ذخیره کریں اور کوڑا کرکٹ کو مناسب طریقے سے تلف کریں۔ 

 
مچھروں کی افزائش کے کنٹرول اور روک تھام کے بارے میں مزید معلومات کے لئے، برائے مہربانی 

( Food and Environmental Hygiene Departmentخوراک اور ماحولیاتی حفظان صحت محکمہ 
(((FEHDکی ویب سائٹ  

http://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/handbook_prev_mos_breeding.ht
ml ملاحظہ کریں 

 

 مشوره یےکے ل مسافروں

جو ان ممالک  یےبچوں کے ل یسے۔ ایںکر یاراخت یرتداب یاطیاحت یے مچھر کے کاٹنے سے بچنے کے ل1.
اور  یںہ یماریب یوبائ یا یمقام ماریاںیب یہونے وال یداجہاں مچھروں سے پ یںعلاقوں کا سفر کرتے ہ یا

مار  یڑےک شتملپر م DEETعمر کے بچے  یادهاس سے ز یاماه  2کا امکان ہے،  یلنےجہاں اس کے پھ
کو بھگانے والے کے  یڑوں% تک مقدار ہے۔ ک30 یک DEET یںجن م یںدوا استعمال کر سکتے ہ

کو  یڑوںکبراه کرم ' یے،جانے والے اہم نکات کے ل یےاور مشاہده ک یلاتتفص یںاستعمال کے بارے م
   ۔یکھیں' دیزتجاو یےبھگانے والے استعمال کرنے کے ل

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/tips_for_using_insect_repellents_urdu.pdf 

مشاورت کا  یہفتے پہلے طب 6تو سفر سے کم از کم  یں،جا رہے ہ یںممالک م یا اگر متاثره علاقوں 2.
 ۔یںکر یاراخت یرتداب یاطیاحت یاضاف یےمچھر کے کاٹنے سے بچنے کے ل یں،بندوبست کر

 یتھریناور اس پر پرم یںرکھ یٹن یڈب یبلپورٹ یکسفر کر رہے ہوں تو، ا یںعلاقوں م یہید ی اگر مقام3.
طور  یناساز ہو تو فور یعت۔ اگر طبیےلگانا چاہ یںکو جلد پر نہ یتھرین۔ پرمیںمار دوا) لگائ یڑےک یک(ا

 ۔یںامداد حاصل کر یپر طب

وائرس کو مچھروں  یعےمطالعات سے پتہ چلتا ہے کہ متاثره افراد مچھروں کے کاٹنے کے ذر ی سائنس4.
علامات کے شروع ہونے سے پہلے  یان ک یاعلامات ظاہر نہ ہوں  یںچاہے ان م یںمنتقل کر سکتے ہ یںم
مچھر کے کاٹنے  ومتاثره علاقوں سے واپس آنے والے مسافروں ک یےس لہے۔ ا یلتیپھ یدمز یماریب یہ یہ

ناساز ہو مثلاً بخار  یعت۔ اگر طبیںمار دوا لگائ یڑےدن تک ک 14پہنچنے کے بعد  یےسے بچنے کے ل
 یفراہم کرن یلاتتفص یاور ڈاکٹر کو سفر ک یے،چاہ ینامشوره ل یطور پر طب یہونے پر، فرد کو فور

 ۔یےچاہ

(Urdu version)
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