
डेंगू बुखार 

कारण एजेंट 

 

डेंगू बुखार डेंगू वायरस के कारण एक तीव्र मच्छर से उत्पन्न संक्रमण है। यह दुनिया भर में 

उष्णकनिबंधीय और उप उष्णकनिबंधीय के्षत्र ंमें पाया जाता है। यह बीमारी 100 से अनधक देशर ं

में स्थानिक है, नजिमें दनक्षण पूवव एनशया के देश भी शानमल हैं। डेंगू वायरस में चार अलग-अलग 

सीररिाइप शानमल हैं, नजिमें से प्रते्यक डेंगू बुखार और गंभीर डेंगू (नजसे 'डेंगू हेमररेनजक बुखार' 

भी कहा जाता है) का कारण बि सकता है। 

 

नैदाननक निशेषताएं 

डेंगू बुखार नचनकत्सकीय रूप से उच्च बुखार, गंभीर नसरददव , आंखर ंके पीछे ददव , मांसपेनशयर ंऔर 

जरडर ंमें ददव , मतली, उल्टी, सूजि नलम्फ िरड्स और दांत द्वारा नदखाया गया है। कुछ संक्रनमत 

लरगर ंमें स्पष्ट लक्षण नवकनसत िही ंहर सकते हैं, और जबनक कुछ में केवल हले्क लक्षण जैसे बुखार 

और दािे, जैसे हर सकते हैं।  

 

पहले संक्रमण के लक्षण आमतौर पर हले्क हरते हैं। एक बार बीमारी ठीक हर जािे के बाद, डेंगू 

वायरस के उस सीररिाइप के नलए आजीवि प्रनतरक्षा नवकनसत हरगी। हालांनक, वसूली के बाद अन्य 

तीि सीररिाइपर ं के नलए पार प्रनतररधी केवल आंनशक और अस्थायी है। डेंगू वायरस के अन्य 

सीररिाइप के साथ बाद में संक्रमण गंभीर डेंगू के पररणामस्वरूप अनधक हरिे की संभाविा है। 

गंभीर डेंगू, डेंगू बुखार की एक गंभीर और संभानवत घातक जनिलता है। प्रारंभ में, लक्षण डेिकू्य 

बुखार जैसे तेज़ बुखार के समाि हरते हैं। जब बुखार कम हरिे लगता है (आमतौर पर लक्षण शुरू 

हरिे के 2 - 7 नदि बाद), गंभीर डेंगू के चेताविी संकेत नवकनसत हरिे शुरू हर सकते हैं, नजसमें 

गंभीर पेि ददव , लगातार उल्टी, तेजी से सांस लेिा, थकाि, बेचैिी और खूि बहिे की प्रवृनि, जैसे 

िाकया मसूडर ंसे खूि आिा, और संभवतः उल्टी या मल में खूि आिा। गंभीर मामलर ंमें, यह संचार 

नवफलता, सदमा और मृतु्य तक बढ़ सकता है। 

 

संचरण का तरीका 

डेंगू बुखार संक्रनमत मादा एडीस मच्छरर ंके काििे के माध्यम से मिुष्र ंकर संचररत नकया जाता 

है। डेंगू से संक्रनमत व्यक्ति कर खािे के बाद मच्छर संक्रनमत हर जाता है और अन्य लरगर ंकर 

कािकर बीमारी फैला सकता है। यह ररग सीधे मिुष् से मिुष् में िही ं फैल सकता।, लेनकि 

गभववती मां से उसके बचे्च में संक्रमण की निम्न संभाविा हरिे के प्रमाण हैं।  

हांगकांग में, प्रमुख वेक्टर एडीज एनजप्टी िही ंपाया जाता है, लेनकि एडीज एल्बरनपक्टस, जर बीमारी 

भी फैला सकता है, एक मच्छर है जर आमतौर पर इलाके में पाया जाता है। 

ऊष्मायन अिनि 

ऊष्मायि अवनध आमतौर पर 4 - 7 नदि (3 से 14 नदि तक हर सकती है) हरती है। 

 

 

प्रबंिन 



डेंगू बुखार और गंभीर डेंगू का करई नवशेष इलाज िही ंहै। डेंगू बुखार अनधकतर स्व-सीनमत हरता 

है और अनधकांश लरग एक सप्ताह के बाद ठीक हर जाते हैं। असुनवधा से राहत के नलए ररगसूचक 

उपचार नदया जाता है। गंभीर डेंगू के ररनगयर ंके नलए, सहायक प्रबंधि के साथ अस्पताल में भती 

हरिे की अक्सर आवश्यकता हरती है। 

 

ननिारण  

वतवमाि में, हांगकांग में करई स्थािीय रूप से पंजीकृत डेंगू िीका उपलब्ध िही ंहै। मच्छरर ंके काििे 

से बचिा ही सबसे अच्छा निवारक उपाय है। 

 

मच्छर के काटने से बचाि 

1.  

 

 

 

 

 

 

 

 

ढीले, हले्क रंग के, लंबी बाजू वाले िॉप और पतलूि पहिें

2. शरीर के खुले नहस्र ंऔर कपडर ंपर डीईईिी युि कीि नवकषवक का प्रयरग करें ।

 गभववती मनहलाएं और 6 महीिे या उससे अनधक उम्र के बचे्च DEET युि कीि नवकषवक 

का उपयरग कर सकते हैं। सामान्य तौर पर, गभववती मनहलाओ ंके नलए 30% तक और 

बच्चर ंके नलए 10% तक DEET का उपयरग करें

3. बाहरी गनतनवनधयर ंमें संलग्न हरिे पर अनतररि निवारक उपाय करें :

 सुगंनधत सौदंयव प्रसाधिर ंया त्वचा देखभाल उत्पादर ंका उपयरग करिे से बचें

 निदेशर ंके अिुसार कीि निररधकर ंकर दरबारा लगाएं

 यनद कीि नवकषवक और सिस्क्रीि दरिर ंका उपयरग नकया जाता है, तर सिस्क्रीि के 

बाद कीि नवकषवक लगाएं

 

मच्छरो ंके प्रसार की रोकथाम 

1. क्तस्थर पािी के संचय कर ररकें  

 सप्ताह में एक बार फूलर ंमें पािी बदलें 

 फूल के बतवि के िीचे पे्लिर ंका उपयरग करिे से बचें  

 पािी के कंिेिरर ंकर कसकर कवर करें  

 सुनिनित करें  नक एयर कंडीशिर नडि प िि े  क्तस्थर पािी से मुि हैं 

 सभी प्रयुि नडबे्ब और बरतलर ंकर ढंके हुए धूल में डाल दें  

2. बीमाररयर ंके वैक्टर और जलाशय कर नियंनत्त करें  

 भरजि स्टरर करें  और कचरे का निपिाि ठीक से करें  

मच्छर प्रजिि के नियंत्ण और ररकथाम के बारे में अनधक जािकारी के नलए, कृपया खाद्य और 

पयाववरण स्वच्छता नवभाग (एफईएचडी) की वेबसाइि पर जाएं 

http://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/handbook_prev_mos_breeding.html 

http://www.fehd.gov.hk/english/pestcontrol/handbook_prev_mos_breeding.html


यानियो ंके निए सिाह 

1. मच्छरर ंके काििे से बचिे के नलए निवारक उपाय करें । उि बच्चर ंके नलए जर उि देशर ंया 

के्षत्र ंकी यात्ा करते हैं जहां मच्छर जनित ररग स्थानिक या महामारी हैं और जहां जरक्तखम की 

संभाविा है, 2 महीिे या उससे अनधक उम्र के बचे्च 30% तक डीईईिी की एकाग्रता के साथ 

डीईईिी युि कीि प्रनतररधी का उपयरग कर सकते हैं। कीि नवकषवक के उपयरग और ध्याि 

देिे यरग्य मुख्य नबंदुओ ंके बारे में नववरण के नलए, कृपया 'कीि नवकषवक का उपयरग करिे 

के नलए युक्तियााँ' देखें 

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/tips_for_using_insect_repellents_hindi.pdf 

2. यनद प्रभानवत के्षत्र ंया देशर ंमें जा रहे हैं, तर यात्ा से कम से कम 6 सप्ताह पहले नचनकत्सा 

परामशव की व्यवस्था करें , मच्छरर ंके काििे से बचिे के नलए अनतररि निवारक उपाय करें । 

3. यनद स्थानिक ग्रामीण के्षत्र ंमें यात्ा कर रहे हैं, तर एक परिेबल मच्छरदािी साथ रखें और उस 

पर पमेनिि (एक कीििाशक) लगाएं। पमेनिि कर त्वचा पर िही ं लगािा चानहए। अस्वस्थ 

महसूस हरिे पर तुरंत नचनकत्सा सहायता लें। 

4. वैज्ञानिक अध्ययिर ंसे पता चला है नक संक्रनमत व्यक्ति मच्छरर ंके काििे से वायरस कर मच्छरर ं

तक पहंुचा सकते हैं, भले ही उिमें लक्षण ि नदखें या लक्षण शुरू हरिे से पहले ही, नजससे 

बीमारी और अनधक फैल सकती है। इसनलए, जर यात्ी प्रभानवत के्षत्र ंसे लौिते हैं, उन्हें मच्छरर ं

के काििे से बचिे के नलए आगमि के बाद 14 नदिर ंतक कीि नवकषवक लगािा चानहए। यनद 

अस्वस्थता महसूस हर जैसे बुखार हरिे पर, व्यक्ति कर तुरंत नचनकत्सा सलाह लेिी चानहए, और 

डॉक्टर कर यात्ा नववरण प्रदाि करिा चानहए। 

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/tips_for_using_insect_repellents_hindi.pdf
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