
िडप्रशन मायन रखता ह
आइए साथ िमलकर खड़

(Hindi version)
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िडप्रशन एक आम �ा� सम�ा हे ै

हाँग काँग म� वय�ो को िडप्रेशन हं ै

े

िडपे्रशन का इलाज हो सकता हअगर आपको लगता ह
ै।

ै िक आपको िडपे्रशन है:
यिद आप िकसी िडपे्रशन के मरीज के साथ रहते 

ह� तो आप उ�� ठीक होने म� मदद कर सकते ह�:

शय�रग
िजस पर भरोसा करते होउनसे अपनी भावनाओ

,ं 
 कं े  बारे म� बात कर� ।

िबना राय बनाए सुन�।

मदद की पेशकश कर�

समझ
आप ठीक हो सकते ह� ।पेशेवर की मदद मांगे।

आप उ�� ठीक होने 

म� मदद कर सकते ह�।

धैय� रख�

खुशी

िनयिमत �ायाम कर�

वो करते रह� िजसम� आपको हमेशा खुशी िमलती हो।

अपना अ�े से �ान रख� 

आराम कर�  और वो कर�

 िजनम� आपको खुशी 

िमलती हो।

वेबसाइट फसबुक इ�ाग्राम
िडप्रेशन मायने रखता ह

आइए साथ िमलकर खड़ हो
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