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भख म बदलावऔर

शरीर क वजन म
मह�पण बदलाव
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(Hindi Version)

अवसाद एक सामा� मानिसक िवकार ह, िजसकी िवशषता लगातार खराब मड या उन चीजो और गितिविधयो म अिन�ा जो आमतौर पर पहल
सखद होती थी। इसक कारण िकसी ��� को दिनक कामकाज म तनाव या कमी होती ह।

सामा� ल�ण 

भावना�क

�ाकलता

उदास मन

बकार की भावना या
अ�िधक अपराधबोध

िचड़िचड़ापन

�वहा�रक

समाज स दरी बनाना

�िच का कम होना,
आनद का अनभव
न होना।

चाल म स�ी या �ाकलता,
या कम बोलना

खब तज-तज रोना

स�ाना�क

लाचारी और िनराशा

सोचन म स�ी,
एकाग्रता म कमी,
अिनि�तता

आ�ह�ा क िवचार

कम आ� स�ान

शारी�रक

िबना �� िचिक�ा
कारण क दिहक दद

थकान,
ऊजा की कमी होना

नीद आन या
लगातार सोन म म��ल;

अ�िधक नीद आना

अगर उपरो� ल�ण 2 स�ाह या उसस �ादा समय तक बन रहत ह, तो कपया तरत डॉ�र या नदािनक मनोव�ािनक स सलाह ल।

अवसाद क िलए उपचार

मनोिचिक�ा दवाई

िडप्रशन तनाव िवकार िमिश्रत तनाव और
अवसादग्र� िवकार
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