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(Hindi version)

अपना अ� स �ाल रख

अपन शौक और �िचयो म �� रह, अनमोल
�ण का आनद ल

खल िवचारो और कत�ता का िवकास कर

अपन जीवन को सम� बनान क िलए अपन समय 
और योगदान का सदपयोग कर

अ�ी यादो को याद कर और अपनपन की
भावना को पनः  प्रा� कर

दसरो क साथ सपक बनाए रख और समदाय स जड़

अकलपन स िनपटन क िलए दसरो क साथ जड़
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	अकेलेपन से निपटने के लिए दूसरों के साथ जुड़े (Hindi version)



