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मैं तुम्हें याद करता 

अपन िप्रय क िलए नकसान का शोक उन तरीको स कर जो आपक 
अनकल हो, भावना�क सकट को सतिलत करन क िलए कछ अ�ी 
याद याद कर सकत ह

कछ ऐसा कर िजसस मतक को प्रस�ता हो

अपन भरोस क लोगो स सपक बनाए रख, एक दसर 
का समथन कर

 अपना अ�ा �ाल रख, �स्थ जीवन 
िदनचया बनाए रख

मदद

यिद आपको और आपक प�रवार क सद�ो को मानिसक �ा� सम�ाओ क 
कोई ल�ण िमलत ह (जस लगातार उदास मनोदशा, मह�पण भख म बदलाव या 
नीद म खलल आिद), तो कपया पशवर सहायता लन क िलए पहल कर।
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