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(Hindi Version)

ि�ध्रवी िवकार मानिसक िवकारो का एक समह ह, जो उ�ाद क अनभव का प्रकरण ह और आमतौर पर अवसाद प्रकरण की िवशषता ह। जब 
िवकार सिक्रय होता ह, तो एक ��� असामा� �प स खराब मड और उदास मनोदशा का अनभव करता ह। हालािक,  अप�ाकत �स्थर मड 
का समय भी होता ह। मनोदशा म प�रवतन की गभीरता और ल�णो की �ढ़ता क आधार पर, ��� क िवचार, �वहार और दिनक काय 
अलग-अलग �स्थित तक प्रभािवत होग। य प�रवतन जो ��� क सामा� �वहार स अलग ह, दसरो क �ारा दख जा सकत ह।

गभीर �स्थित म सामा� ल�ण

पागलपन का दौरा अवसादग्र� प्रकरण
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िचड़िचड़ा मड, िवशष �प स
जब िकसी क �ारा अपन िवचार

दसरो को  साझा नही िकया गया हो

आ�स�ान स भरा और 
खद को श्र� क �प म 

दखना
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लगातार उदास मनोदशा

पहल सखद चीजो और गितिविधयो म �िच की कमीे ु ं ं �

स�ाना�कं

अचानक एक िवचार स दसर िवचार म प�रवतने ू े � �

अप्रासिगक उ�जनाओ स आसानी स िवचिलत होनां े ं े े

बकार, िनराशाजनक होना,
अ�िधक आ�-दोष दना
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सोचन की �मता म कमी
और एकाग्रता म कमी तथा

दिवधा की �स्थित
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आ�ह�ा का िवचार



गभीर �स्थित म सामा� ल�णं �

पागलपन का दौरा अवसादग्र�ता प्रकरण

शारी�रक

थोड़ा आराम करन क बावजद असामा� �प स 
उ� �र की ऊजा

नीद म कमी

भख और वजन म िवशष प�रवतन

नीद आना और  नीद बनाए 
रखना म��ल ह या

अ�िधक िनद्रा

थकान या ऊजा की
कमी 
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तज बोलना और अिधक बातनीे ू

गितिविधयो म अ�िधक 
भागीदारी

उदा. अिधक
समाजीकरण; अिधक

यौन�वहार

ं � प�रणामो क बार म सोच 
िबना लापरवाही स काम 

करना, उदा. आवग म आकर 
खच करना, जो�खम भरा 

िनवश और
अनौपचा�रक स�
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गित म स�ी या �ाकलता� ु ु

आ�ह�ा का प्रयास या योजना

इन ल�णो को महसस करत ही,  िकसी को तरत डॉ�र या िनदान मनोव�ािनक स मदद लनी चािहए।ं ू े ु ं ै े े

ि�ध्रवी िवकारो क िलए उपचारु ं े
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