
(Bed Bugs – Hindi Version) 

 

1 
 

खटमल 

खटमल क्या होते हैं? 

खटमल छोटे परजीवी कीडे होते हैं जो पूरी तरह से गमम खून वाले जानवरोों के रक्त पर भोजन करती हैं। मनुष्ोों 

के ललए उपद्रव पैदा करने वाले खटमलोों की दो प्रजालतयााँ हैं, अर्ामत् सामान्य खटमल, लसमेक्स लेकु्टलाररयस, और 

उष्णकलटबोंधीय खटमल, लसमेक्स हेलमप्टरस । पहला दुलनया भर में लवतररत है जबलक दूसरा मुख्य रूप से 

उष्णकलटबोंधीय के्षत्ोों में पाया जाता है।दोनोों प्रजालतयाों हाोंगकाोंग में पाई जाती हैं। 

हालााँलक खटमल की उपस्थर्लत पारोंपररक रूप से लवकासशील देशोों में एक समस्या के रूप में देखी गई है, यह 

हाल ही में सोंयुक्त राज्य अमेररका, कनाना, यूनाइटेड लकों गडम, यूरोप और कोररया के अन्य लहस्ोों में तेजी से फैल 

रही है। 

खटमलोों का जीवन चक्र क्या है? 

खटमल अोंडे, अप्सरा और वयस्क चरणोों से गुजरते हैं। अोंडे 18 से 25°C तापमान  पर लगभग एक सप्ताह में 

लनकलते हैं; अप्सरा चरण को पूरा होने में 14 से 30 लदन लगते हैं। वयस्क खटमलोों का जीवन काल 9-18 महीने 

तक पहोंच सकता है, और प्रलत वर्म अनुकूल पररस्थर्लतयोों में छह से सात पील़ियोों का उत्पादन लकया जा सकता है। 

खटमलोों आमतौर पर सामान, कपडे, लबस्तर और फनीचर जैसी वसु्तओों के माध्यम से एक थर्ान से दूसरे थर्ान 

पर ले जाया जाता है। 

क्या खटमल रोग फैलाते हैं ? 

खटमल वतममान में बीमारी फैलाने के ललए नही ों जाने जाते हैं। 

खटमल के सोंक्रमण के लक्षण क्या हैं? 

खटमल  प्रभालवत के्षत् का दौरा करते समय खटमल के काटने का खतरा होता है, खासकर उन लोगोों के ललए जो 

रहने वालोों  की अलधक सोंख्या वाले के्षत्ोों में रहते हैं (जैसे छात्ावास के कमरे और होटल)। सोते समय शरीर के 

अोंगोों (जैसे चेहरा, गदमन, हार् और हार्) पर काटने के लनशान अक्सर पाए जाते हैं। इन काटने के लनशान को कुछ 

लोगोों में लवकलसत होने में 14 लदन तक का समय लग सकता है। काटने के ललए व्यस्क्तगत प्रलतलियाएों  अलग-

अलग होती हैं, कोई लदखाई न देने वाले प्रभाव से लेकर छोटे लाल धबे्ब तक, अलधक गोंभीर एलजी प्रलतलियाओों 

तक। एलजी के लक्षणोों में काटने की जगह पर ब़ेि हए काटने के लनशान और ददमनाक सूजन शालमल हो सकते 

हैं। काटने से खुजली हो सकती है, लजससे अत्यलधक खरोोंच हो सकती है लजससे लितीयक त्वचा सोंिमण की 

सोंभावना ब़ि जाती है। 

खटमल गदे्द और चादरोों की तह में पाए जा सकते हैं।  इसके अलावा, गदे्द या आस-पास के फनीचर पर खटमल 

के बाहरी कों काल या जोंग लगे रोंग के धबे्ब (खटमल का मल) पाए जा सकते हैं। । 

खटमलके काटने का प्रबोंधन कैसे करें?  

खटमल का काटना आमतौर पर एक से दो सप्ताह में ठीक हो जाता है। व्यस्क्तयोों को काटने को खरोोंचने से बचना 

चालहए और प्रभालवत के्षत् को साफ रखना चालहए। असुलवधा को दूर करने के ललए रोगसूचक उपचार लदया जा 

सकता है। यलद लक्षण बने रहते हैं या लबगड जाते हैं तो लचलकत्सीय सलाह लें। काटने पर गोंभीर एलजी प्रलतलिया 

वाले रोलगयोों के ललए, सहायक प्रबोंधन के सार् अस्पताल में भती की आवश्यकता हो सकती है।  
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यदि खटमल के सोंकेत पाए जाते हैं तो क्या करें? 

 सोंिलमत कों बल और लबस्तर के कपडोों को गमम पानी (60 लडग्री सेस्ियस) में धोएों , लफर धूप में सुखाएों  

या इस्त्री करें।  

 उन वसु्तओों को सील करें  लजन्हें प्लास्िक की रै्ललयोों में गमी-उपचाररत नही ों लकया जा सकता है और 

24 घोंटे के ललए फ्रीजर (-18 °C) में रखें। 

 गमम हवा या भाप सीधे दरारोों पर लागू करें  जहाों खटमल पाए जाते हैं। 

 फ़लनमचर,फशम और दीवारोों में दरारोों जहाों खटमल पाए जाते हैं,  उसके उपचार के ललए अवलशष्ट 

कीटनाशकोों का प्रयोग करें   

 खटमल लनयोंत्ण और रोकर्ाम पर पेशेवर सेवाएों  प्रदान करने के ललए एक कीट लनयोंत्ण कों पनी 

लनयुक्त करने पर लवचार करें। 

खटमल प्रभादवत के्षत्ो ों की यात्ा करने वाले लोगो ों के दलए कोई दवशेष सलाह? 

यात्ा से पहले 

 यलद सोंभव हो तो खटमलोों को लचपकने से रोकने के ललए कठोर आवरण वाले लगेज  का उपयोग करें। 

 खटमल को इससे जुडने से रोकने के ललए अपने कपडोों को लफर से सील करने योग्य प्लास्िक बैग में 

पैक करें। 

यात्ा के दौरान 

 खटमलोों के ललए लबस्तरोों, तलकयोों, गदे्द और असबाब वाले फनीचर की जााँच करें  और यलद खटमलोों के 

सोंकेत होों तो कमरा बदल लें। 

  लगेज को कालीन पर रखने से बचें, इसे कैलबनेट या शेल्फ पर रखें। 

 लगेज में कपडे रखें और उपयोग में न होने पर सामान बोंद रखें। 

यात्ा के बाद 

 खटमलके ललए लगेज और कपडोों की सावधानीपूवमक जाोंच करें। 

 यलद सोंदेह है, तो ऊपर दी गई सलाह के अनुसार गमम पानी और भाप के सार् कपडोों और वसु्तओों का 

प्रबोंधन करें। 

घरेलू पररसरोों में खटमल की रोकर्ाम और लनयोंत्ण पर लदशा लनदेश (भोजन िारा और पयामवरण स्वच्छता लवभाग) 
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