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(Urdu Version) ایوین انفلوئنزا
مسبب عامل

انفلوئنزا وائرس کی کئی اقسام ہیں۔ ایوین انفلوئنزا ان انفلوئنزا وائرسوں کی وجہ سے ہوتا ہے جو 
خاص طور پر پرندوں اور پولڻری پر اثر انداز ہوتے ہیں، جیسا کہ مرغیاں اور بطخیں۔ چوں کہ 

یہ وائرس عام طور پر انسانوں کو متاثر نہیں کرتے ہیں، اس لیے انسانی آبادی میں ان کے 
مخالف مامونی تحفظ کم ہے یا بالکل نہیں ہے۔

طبی خواص
انسانوں میں ایوین انفلوئنزا کی طبی رونمائی فلو جیسی علامات (جیسے بخار، کھانسی، گلے کی 

سوزش، پڻھوں میں درد) سے لے کر شدید تنفسی بیماری (جیسے سینے کا انفیکشن) تک ہو 
سکتی ہے۔ آنکھ کا انفیکشن (آشوب چشم) اور معدے کی علامات (مثلا متلی، قے اور اسہال) کو 

بھی رپورٹ کیا گیا ہے۔ زیاده زہریلے اقسام کے انفیکشن [جیسے ایوان انفلوئنزا اے ( 
H5N1،H5N6، H7N9  یا  H10N8) وائرس] تنفسی خرابی، کثیر عضوی خرابی اور حتی 

کہ موت پر منتج ہو سکتے ہیں۔
ٰ

ترسیلی طریقہ
لوگ بنیادی طور پر متاثره پرندوں اور مرغی (زنده یا مرده) یا ان کی بیٹ، یا آلوده ماحول 

(جیسے نم آلود بازاروں اور زنده مرغی کی منڈیوں) میں آنے جانے کے باعث برڈ فلو سے متاثر 
ہو جاتے ہیں۔

نگہداشتی مدت
 یه تقریبا 10-7ً ایام پر محیط ہے۔

انتظام
مریضوں کو مناسب آرام کرنا چاہیے اور مائعات کی کافی مقدار پینا چاہیے۔ معاون علاج علامات 

کو روک سکتا ہے۔ فلو جیسی علامات رکھنے والے افراد کو طبی مشوره طلب کرنا چاہیے، خاص 
طور پر ان لوگوں کو جن کی جسمانی مزاحمت کمزور ہے، یا جن کی حالت خراب ہونا شروع ہو 

جائے، مثال کے طور پر مسلسل تیز بخار یا سانس کی تنگی پیدا ہونا۔ ایوین انفلوئنزا اے 
(بشمولH7N9 ،H5N6 ،H5N1 یا H10N8 وائرس) عموما عام فلو سے زیاده شدید ہوتا ہے، 
اور اکثر مریضوں کو ہسپتال میں نگہداشت کی ضرورت پڑتی ہے۔ بعض اینڻی وائرل ادویات کی 
حالت کے علاج میں موثر ہو سکتا ہے۔ رائیز کا سنڈروم پیدا کرنے والے خطرے سے بچنے کے 

لیے بچوں کو اسپرین نہیں دی جانی چاہیے۔

ً

بچاؤ
متاثره پرندوں اور پولڻری (زنده یا مرده) یا ان کی بیٹ ایوین انفلوینزا وائرس پر مشتمل ہو سکتی 

الناس کو چاہیے که: ہے۔ اس لیے عامة 
• پولڻری، پرندوں، جانوروں یا ان کی بیڻوں کو چھونے سے بچیں۔ 

•  اگر آپ پرندوں یا پولڻری کے ساتھ ربط میں آ جائیں تو، ہاتھوں کو سیال صابن اور پانی سے 
فورا اچھی طرح دھولیں۔

•  پولڻری یا انڈے کی مصنوعات کو کھانے سے پہلے اچھی طرح سے پکا لیں۔
•  پرندوں، پولڻری یا ان کی بیڻوں کو چھونے سے اور نم آلود بازاروں میں جانے ہوئے، متاثره   

علاقوں میں سفر کرتے وقت زنده پولڻری کے بازاروں یا فارمز میں جانے سے پرہیز کریں۔ 
ایوین انفلوئنزا کا پھیلاؤ رکھنے والے علاقوں سے واپس ہونے والے مسافروں کو اگر فلو 
  جیسی علامات ہوں تو انہیں فورا ڈاکڻروں سے رابطہ کرنا چاہیے، ڈاکڻر کو اپنے سفر کی    

سرگزشت کے بارے میں مطلع کرنا چاہیے اور مرض کے پھیلنے سے روک تھام کے لیے 
وقت سرجیکل ماسک پہننا چاہیے۔ ہمه 

ہاتھوں کی صفائی کا کثرت سے خیال رکھیں۔
• سیال صابن اور پانی سے مسلسل اپنے ہاتھوں کی صفائی کریں، اور کم از کم 20 سیکنڈ تک 

ان کو رگڑیں۔ پھر پانی سے انہیں دھوئیں اور قابل تلفی پیپر ڻاول یا ہینڈ ڈرائیر سے انہیں 
خشک کریں۔ اگر ہاتھ دھونے کی سہولت دستیاب نه ہو، یا جب ہاتھ میں آلودگی نظر آئے تو   

%80سے 07 الکحل پر مبنی ہینڈ رب سے ہاتھ کی صفائی کرنا ایک موثر متبادل ہے۔    
کھانسی کرتے یا چھینکتے وقت ڻشو پیپر سے منه اور ناک کو ڈھک لیں۔ ایک ڈھکے ہوئے   •

کوڑے دان میں آلوده ڻشوز کو فورا پھینک دیں اور پھر ہاتھوں کو اچھی طرح دھولیں۔
تنفسی علامات میں مبتلا ہیں تو اس وقت سرجیکل ماسک پہنیں، کام یا کلاس میں حاضری   •

سے بچیں، بھیڑ بھاڑ کے مقامات میں جانے سے بچیں اور فورا طبی مشوره طلب کریں۔
ماحولیاتی صفائی برقرار رکھیں گھر کے اندر ہوا کی آمد و رفت برقرار رکھیں۔  •

فی الحال مارکیٹ میں صرف H5N1 کے برخلاف ویکسین دستیاب ہے اور ایوین انفلوئنزا اے 
(H5N1) وائرس کی لپیٹ میں میں آنے کا لیباریڻری کے جن ملازمین کو بہت زیاده خطره ہے 

صرف انہی کے لیے اس کے استعمال کی تجویز دی جاتی ہے۔ انسانوں میں دوسرے ایوین 
انفلوئنزا کی روک تھام کرنے کے لیے کوئی ویکسین دستیاب نہیں ہے۔

 متوازن غذا لے کر، باقاعده ورزش اور مناسب آرام کے ساتھ جسم کی اچھی مامونیت بنائے 
رکھیں، سگریٹ نوشی نہ کریں اور الکوحل کے استعمال سے بچیں۔

سنڻر فار ہیلتھ پروڻیکشن 
www.chp.gov.hk  ویب سائٹ
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एिवयन इन्�एजा ु ं (Hindi Version)

कारक एजट�
इन्�एजा वायरस कई प्रकार क होत ह। एिवयन इन्�एजा उन इन्�एजा वायरस क कारण होता ह जो 
म� �प स पि�यो और पो�ी, जस िक मिगयो या ब�खो को प्रभािवत करत ह। चिक वायरस आमतौर 
पर मन�ो को सक्रिमत नही करत ह, इसिलए मानव आबादी म उनक �खलाफ मामली या नग� प्रितर�ा 
सर�ण होता ह।

ू ं े े � ू ं ू ं े ै
ु े ं � ै े ु � ं ं े � ूं

ु ं ं ं े � � े ू
ं ै

नदािनक प्र�ित ै ु
मन�ो म एिवयन इन्�एजा की नदािनक प्र�ित � जस ल�णो (जस बखार, खासी, गल म खराश, 
मासपिशयो म दद) स लकर गभीर �सन बीमारी (जस छाती म सक्रमण) तक हो सकती ह। नत्र सक्रमण 
(आख आना) और जठरात्र सबधी ल�ण (जस मतली, उ�ी और द�) भी हो सकत ह। सक्रमण क 
अिधक उग्र �प [उदाहरण - एिवयन इन्�एजा ए (H5N1, H5N6, H7N9 या H10N8) वायरस] क 
प�रणाम��प �सन िवफलता, ब� अग िवफलता और म� तक भी हो सकती ह।

ु ं � ू ं ै ु ू ै े ं ै े ु ं े �
ं े ं � � े े ं ै े � ं ै े ं
ं ं ं ं ै े े � ं े

ु ं े
ं ृ ु �

टासिमशन क तरीक� ं े े
लोग म� �प स सक्रिमत पि�यो और पो�ी (जीिवत या मत) या उनक अपिश�ो, या दिषत वातावरण 
(जस पशबाजार और लाइव पो�ी बाजार) क सपक क मा�म स एिवयन इन्�एजा स सक्रिमत हो जात 
ह�।

ु े ं ं � ृ े ं ू
ै े ु � े ं � े े ू ं े ं े

ल�ण िदखन की अविधे
लगभग 7 स 10 िदने

प्रबधनं
मरीजो को पया� आराम करना चािहए और तरल पदाथ� का अिधक मात्रा म सवन करना चािहए। 
सहायक उपचार ल�णो को दर कर सकता ह। � जस ल�णो वाल लोगो को िचिक�कीय सलाह लनी 
चािहए, िवशष �प स वो लोग िजनकी शारी�रक प्रितरोध �मता कमजोर ह, या यिद उनकी �स्थित लगातार 
िबगड़ती जा रही ह, जस लगातार तज बखार या सास लन म तकलीफ का होना। एिवयन इन्�एजा ए (एच
5एन1, एच5एन6, एच7एन9 और एच10एन8 वायरस समत) आमतौर पर सामा� � की तलना म 
अिधक गभीर होता ह, और अिधकाश रोिगयो को अ�ताल की दखभाल की आव�कता होती ह। कछ 
एटी वायरल दवाए प�र�स्थित क इलाज म प्रभावी हो सकती ह। ए���रन को ब�ो �ारा नही िलया जाना 
चािहए तािक रय िसडोम(Reyeʼs Syndrome) क होन क जो�खम स बचा जा सक।
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रोक-थाम 
सक्रिमत प�ी और पो�ी (जीिवत या मत) या उनक अपिश� एिवयन इन्�एजा वायरस को फला सकत 
ह। इसिलए, लोगो को चािहए िक:

ं � ृ े ू ं ै े
� ं

● पो�ी, जानवरो या उनक अपिश�ो को छन स बच� ं े ं ू े े �
● यिद आप पि�यो या पो�ी क सपक म रह ह, तो तरल साबन और पानी स तरत और अ�ी तरह स 

हाथ धोए 
ं � े ं � � े � ु े ु ं े

ं
● खान स पहल पो�ी और अड क उ�ादो को अ�ी तरह स पकाएे े े � ं े े ं े ं
● प्रभािवत �त्रो की यात्रा करत समय, पि�यो, पो�ी या उनक अपिश�ो को छन स बच; और पश 

बाजारो, लाइव पो�ी बाजारो या फाम� का दौरा करन स बच। एिवयन इन्�एजा क प्रकोप स  
प्रभािवत �त्रो स लौटन वाल याित्रयो म यिद � जस ल�ण िदख तो उ� तरत डॉ�रो स परामश लना
चािहए , अपनी यात्रा इितहास क बार म डॉ�र को सिचत कर और रोग क प्रसार को रोकन म मदद
करन क िलए सिजकल मा� पहन साथ

े ं े ं � े ं ू े े � ु
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ही हमशा ��ता का �ान रख:े े
● हाथो को बार बार साफ कर। तरल साबन और पानी स हाथ धोए, और कम स कम 20 सकड क िलए

रगड़। िफर पानी स धोकर या तो एक साफ सती तौिलय या कागज क तौिलय स हाथ सखा ल । यिद 
हाथ धोन की सिवधा उपल� नही ह, या जब हाथ गद नही िदख रह ह, 70 स 80% अ�ोहल 
आधा�रत हडरब स हाथ साफ करना भी एक प्रभावी िवक� ह
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� े ू े े े े ू े

े ु ं ै ं े ं े � े
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● खासत या छीकत समय अपन मह और नाक को िट� पपर स ढक।
गद िट� को ढ�न य� कचरा पात्र म फक, और िफर हाथो को अ�ी तरह स धोए

ं े ं े े ुं ू े े े
ं े ू ु � � े ं े ं

● �सन सबधी ल�ण होन पर, सिजकल मा� पहन, काम पर जान या �ल म क�ा म भाग लन स 
परहज कर, भीड़भाड़ वाल स्थानो पर जान स बच और तरत िचिक�कीय सलाह ल

ं ं े � � े ू � � े े े
े े े ं े े � ु ं �

● पयावरणीय ��ता और अ� इनडोर विटलशन को बनाए रख� े � े �

वतमान म, बाजार म कवल H5N1 क �खलाफ टीका उपल� ह और कवल एिवयन इ�एजा ए (H5N1) 
वायरस क सपक म आन की उ� जो�खम वाल िविश� प्रयोगशाला श्रिमको �ारा उपयोग क िलए ही 
स�त ह । मन�ो म अ� एिवयन इन्�एजा को रोकन क िलए कोई टीका नही ह।
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ं ु ै ु ं � ू ं े े ं ै
सतिलत आहार, िनयिमत �ायाम और पया� आराम करक अ�ी शारी�रक प्रितर�ा का िनमाण कर, 
धम्रपान न कर और शराब क सवन स बच।

ं ु � े � �
ू � े े े �

�ा� सर�ा कद्र ु �
वबसाइटे  www.chp.gov.hk
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एिवयन इन्�एन्जा ु (Nepali Version)

कारक एज�ह�े
इन्�एन्जा भाइरस को धर प्रकारह� छन। एिभएन इन्�एन्जा, ती इन्�एन्जा भाइरसको कारणल �न्छ, 
जसल चराह�लाई र कखरालाई असर गदछ, ज� कखरा वा बतख। िकनिक भाइरसह�ल सामा�तया 
मािनसह�लाई सक्रिमत गदन, मानव जनस�ामा ितनीह� िव�� कम वा कन प्रितर�ा सर�ा छन।

ु े ै ् ु ू े
े ु ु � ै ु ु े

ं � ं ु ै ु ै

��िनकल सिवधाह�ु
मानवमा एिभएन इन्�एन्जाको ��िनकल प्र�तीकरण � ज�ो ल�णह� (ज�: �रो, खोकी, घाटी 
दखाइ, मासपशी द�) दखी ग�ीर �ासप्र�ासको िबरामी (ज�: छाती सक्रमण) स��िलत �न सक्छ। 
आखा सक्रमण (नत्र��लाशोथ) र ग�ोइट�ाइनल ल�णह� (ज�: मतली, बा�ा र पखाला) पिन 
�रपोट ग�रएको छ। अिधक डरला�ो �पह�को सक्रमण [ज�:  एिभएन इन्�एन्जा ए (H5N1, H5N6, 
H7N9 वा H10N8) भाइरसह�] को नितजा �सन िवफलता, ब�-अग िवफलता र म� �न सक्छ।

ू ु ू ै ँ
ु ं े ु े े ै ं
ँ ं े े ै � ं े ै

� ं ै ू
ं ृ ु

प्रसारणको शलीै
���ह� म�तया सक्रिमत चराह� र कखरा (जीिवत वा मत) वा उनीह�को थोपाह�, वा दिषत 
वातावरण (ज� िभजको बजार र प्र�� कखरा बजारह�) को स�कको मा�मबाट एिभएन 
इन्�एन्जाबाट सक्रिमत �न्छन।

ु ं ु ु ृ ू
ै े ु ु �

ू ं ्

इ�बसन अवधीु े
लगभग 7 - 10 िदन

�वस्थापन
िबरामीह�ल पया� आराम पाउन पछ र प्रश� तरल पदाथ खान पछ। सहयोगी उपचारल 
ल�णह�लाई कम गन सक्छ।  � ज�ो ल�ण भएका ���ह�ल िचिक�कीय स�ाह िलनपदछ, 
िवशष गरी कमजोर शरीर प्रितरोधको साथ, वा यिद ितनीह�को अवस्था िबग्रन्छ भन, उदाहरणका लागी 
लगातार उ� �रो वा सास फन गारो �नको िवकास। एिभएन इन्�एन्जा ए (H5N1, H5N6, H7N9 र 
H10N8 भाइरस सिहत) सामा� � भ�ा सामा�तया बढी ग��र �न्छ, र प्रायः िबरामीह�लाई 
अ�ताल हरचाह आव�क पदछ। किह ए��-भाइरल औषिध अवस्थाको उपचार गन प्रभावी �न सक्छ। 
ब�ाह�ल रयको िस�ोम िवकास गन जो�खमबाट ब�को लागी ए���रन िलन �दन।

े � ु � � ु � े
� ू े ु �

े े
े � ु ू
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रोकथाम
सक्रिमत चराह� र कखरा (िजिवत वा मत) वा ितनीह�को डिपगल एिभएन इन्�एन्जा भाइरस बो� 
सक्छ। �सकारण, जनताका सद�ह�ल:

ं ु ु ृ � ं े ू
े

• कखरा, चराह�, जनावरह� वा उनीह�को डिपग छन काम नगनहोस ।ु ु � ं ु े ु� ्
• यिद तपाई चराह� वा कखराको स�कमा �न�न्छ भन, तरल साबन र पानील त�� र राम्रोसग हात

धुनुहोस्।
ं ु ु � ु े ु े ु ँ

• कखराको मास र अ�ाह� खाना अिघ राम्रोसग पकाउनहोसु ु ु ँ ु ्
• जब प्रभािवत �त्रमा यात्रा गन�न्छ, चरा, कखरा वा उनीह�ल झान कराह� नछनहोस; र िभजको

बजार, प्र�� कखरा बजार वा फामह� भ्रमण नगनहोस। एिभयन इन्�एन्जा प्रकोपबाट प्रभािवत
�त्रबाट फकका यात्रह�ल त�ाल डा�रह�सग स�ाह िलन पछ, यिद उनीह�मा � ज�ो
ल�णह� छन भन यात्राको इितहास डा�रलाई सिचत गनपदछ र सिजकल मा� लगाएर, रोग
फिलनबाट जोगाउन

े ु� ु ु े � ु ु ु ् े
ु ु � ु� ् ू

े � ु े ँ ु � ू
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ै
सब समयमा ��ता अवलोकन गनहोस:ै ु� ्
• बार�ार हात �� गनहोस। तरल साबन र पानील हात धनहोस, र क��मा 20 सक�को लागी

रगनहोस। �सपिछ पानील धनहोस र सफा कपासको तौिलया वा कागजको तौिलयाल सकाउनहोस। 
यिद हात धन सिवधा उपल� छन, वा जब हात द� िम�न भन, 70 द�ख 80% र�ीमा आधा�रत 
�ा�बल हात ��ता गन एक प्रभावी िवक� हो।

ु� ् ु े ु ु ् े े
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• खो�ा वा हा��उ ला�ा िटस पपरल तपाईको मख र नाक छो�होस।
फोहोर िटशह�लाई ढ�न भएको फोहोर िबनमा फाल्नहोस, �सपिछ हात राम्रोसग धनहोस।

ं ु े े ं ु ु ्
ू ु ् ँ ु ु ्

• जब �ासप्र�ासको ल�णह� �न्छन, श�िक्रयाको मा� लगाउनहोस, काम वा �लको
क�ाकोठामा भाग निलनहोस, भीडभाड ठाउमा नजानहोस र त�� िचिक�ा स�ाहको खोजी 
गनहोस।

् ँ ु ् ू
ु ् ँ ु ् ु

ु� ्
• वातावरणीय ��ता र राम्रो िभत्री भ��लसन कायम गनहोस।े े ु� ्

अिहल, H5N1 िब�� खोप मात्र बजारमा उपल� छ र िविश� प्रयोगशाला श्रिमकह�ल मात्र एिभएन 
इन्�एन्जा ए (H5N1) भाइरसको अिधक जो�खममा कवल प्रयोगको लागी िसफा�रस ग�रएको छ। 
मानवमा अ� एिभएन इन्�एन्जा रो� कन खोप छन।

े े
ू े

ू ु ै ै
स�िलत आहार, िनयिमत �ायाम र पया� आराम गरर राम्रो शरीर प्रितरोध �मताको िनमाण गनहोस, 
धम्रपान नगनहोस र र�ीको सवनबाट अलग रहनहोस।

ु � े � ु� ्
ू ु� ् े ु ्

�ा� सर�ण को लागी क�ं े
वबसाइटे  www.chp.gov.hk
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