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(Hindi Version)

ऑिट� ��म िडसऑडर (ASD) एक �रोडवलपमटल िडसऑडर ह, िजसकी िवशषता सामािजक सप्रषण, भावना�क और स�ाना�क
कामकाज और �वहार क िवकास म कमी ह। म� िवशषताए सामािजक सप्रषण म लगातार किठनाइया और �वहार क प्रितबिधत पटन क
दोहराव िदखाई दत ह।

सामा� ल�णो म शािमल ह

सामािजक सचार म किठनाइया

सामािजक-भावना�क पार��रकता म 
किठनाइया

गर-मौ�खक सचार म किठनाइया �र�ो क िवकास एव बनाए रखन 
म किठनाइया

इधर-उधर की सामा� बातचीत म किठनाई, 
उदा. �शरखा भाषण
भावनाओ को साझा करन या दसरो को 
प्रभािवत करन म किठनाई, उदा. सीिमत 
म�ान
दसरो क िवचारो और भावनाओ को समझन म 
किठनाई, और सहानभित की कमी

आख स आख का सपक कम होना, जो 
अस� या असावधानीपण लग सकता ह

अजीब िव�ा, उदा. मकिनकल �ट 
इटोनशन

सवाद करन क िलए इशारो और चहर क 
भावो क उपयोग म कमजोर होना

दो� बनान और बनाय रखन म किठनाई

िविभ� सामािजक सदभ� म �वहार को 
समायोिजत करन म किठनाई,  उदा. सामािजक 
�प स अनिचत प्र� या कथन कहना

सािथयो क साथ रहन म �िच की कमी। अकल 
खलना पसद करत ह

�वहार क प्रितबिधत, दोहराव वाल पटन

�ी�रयोटाइप
या दोहराव वाल

आदोलन या भाषण
समानता हत आग्रह िनि�त �िचया असामा� सवदी म�

�ी�रयोटाइप्ड शरीर िहलाना, जैसे हाथ 
फड़फड़ाना

प्रितबिधत और कमकाडय� �वहार, 
अथात �खलौनो की कतार बनाना

असामा� भाषण पटन, उदा. सामािजक 
सदभ म श�ो को दोहराना

कुछ िनयमो का कड़ाई से 
पालन करना

छोट-छोट बदलावो पर �ादा 
परशानी

कछ िवषयो म गहन �ान या �िच

कछ व�ओ क साथ असामा� 
��ता, उदा. घमता �आ पखा 
दखना 

सवदी उ�जनाओ क िलए हाइपर- या 
हाइपो-�रए��िवटी, उदा. िवशष 
आवाजो क प्रित प्रितकल प्रितिक्रया

असामा� सवदी �िचया,
जस अ�िधक महक या व�ओ को 
छूना

ASD क िलए प्रभावी उपचार

आकलन और िनदान
�वहार और

शि�क प्रिश�ण
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