
ं ं े

तनाव िवकार
ू ं ू ै ं े ै े ू �

ै � े ै

ृ ै � ं े ु ं
ं ै े � े े े ं े ु े
ं े ं ं ु ं � �

ं ं े �
े ै े ू

े
ै � े �

ै

ं े ं � ं े ं
ं � े ै े ं े े �

े ं � �

ृ ं

े ै े ै ै

े े ु

ं � ू ं ं
ू ं े े � ं ै

ु ं ं े ै े ं ं
े

ं े े ु ं ै ै े े

े

(Hindi Version)
तनाव िवकार मड िवकारो का एक समह ह, अ�िधक िचता या भय इसकी िवशषता ह जो िकसी ��� क िलए क� या मह�पण 
दिनक काय� म परशानी का कारण बन सकता ह।

सामा�ीकत तनाव िवकार एक सामा� तनाव िवकार ह। रोजमरा की िजदगी क कई पहलओ पर अ�िधक तनाव और 
िचता, जस काम या अ�यन का प्रदशन, अपन और अपन प�रवार क सद�ो क �ा� और सर�ा क िलए अ�िधक 
िचितत होना, या घर क कामो को सभालना। अ� म� ल�णो म शािमल ह:

•　िचता को िनयित्रत करन म किठनाई
•　बचनी या अकलापन महसस होना
•　ज�ी स थक जाना
•　िदमाग खाली हो रहा ह या �ान क�िद्रत करन म 
     किठनाई हो रही ह
•　िचड़िचड़ापन
•　मासपिशयो म तनाव या अ� शारी�रक प्रितिक्रयाए, उदाहरण – तज धड़कन, सास की तकलीफ, पसीना या च�र आना
•　नीद म परशानी, जस नीद आन या  सोन म किठनाई

अ� प्रकार क तनाव िवकारो म शािमल ह:

घबराहट िवकार तीव्र शारी�रक परशानी और मनोव�ािनक परशानी; बार-बार "पिनक अटक"

पथ�रण िचता िवकार घर या आस� ��� स अलग होन पर अनिचत और अ�िधक तनाव

सामािजक डर
सामािजक �स्थितयो का डर िजसम ��� दसरो की जाच या नकारा�क 
म�ाकन क बार म िचितत ह

िविश� डर िविश� व�ओ या ��ो स अ�िधक डर, जस िक मकिड़यो, र� या ऊचाई 
दखना।

इन ल�णो को दखत ही, तरत िकसी डॉ�र या नदािनक मनोव�ािनक स मदद लनी चािहए।

िचता िवकारो क िलए उपचार

मनोिचिक�ा दवाई

तनाव िवकार िडप्रशन िमिश्रत तनाव और
अवसादग्र� िवकार
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