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(Hindi Version)

अटशन-डिफिसट / हाइपरए��िवटी िडसऑडर (ADHD) एक �रोडवलपमटल िडसऑडर ह, िजसकी लगातार असावधानी या अिधक गितिविध और आवग
िवशषताए ह। यिद अ�ी तरह स उपचार नही िकया जाता ह,  तो य किठनाइया सीखन और पार��रक सम�ाओ की एक िव�त श्रखला िवकिसत कर सकती
ह, जो आ�स�ान म कमी और भावना�क सम�ाओ को बढ़ावा द सकती ह।

ADHD जीवन की िदशा बदल सकती ह। ब� की उम्र और िवकास अवस्था क सदभ म िन�िल�खत नदािनक ल�ण होन चािहए।

असावधानी

�ान बनाए रखन और लगातार काय 
करत रहन म किठनाई

वातावरण स आसानी स िवचिलत होत ह

अ�र िववरणो की अनदखी करत ह और लापरवाही 
म गलितया करत ह

ऐसा लगता ह जस सन नही रह, 
मानो िदन म सपन दख रह

काम को �व�स्थत करन म किठनाई

िनरतर मानिसक काय� स बचत ह या 
नापसद करत ह। उदाहरण
गहकाय और �रपोट िलखना

अित-गितिविध और आवग

बठ रहन म किठनाई। ऊब जाना, 
एक जगह िटक कर न बठना 

मड़न तथा कतार म रहन म अधीर

अ�र ब�त �ादा बात करना

अ�र प्र� समा� होन स पहल जवाब दना

"मोटर स सचािलत" प्रतीत होता ह। अ�र 
अनिचत तरीक स दौड़ना या चढ़ना

दसरो की बातचीत बीच म रोकन की कोिशश 
करना। अस� लगना

ADHD क िलए प्रभावी उपचार

आकलन और
पहचान

�वहार प्रबधन और
अिभभावक प्रिश�ण दवाई
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